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l. Introduktion

Du har lige kebt Luminette® Drive. Vi vil gerne lykenske dig med dit keb
og byde dig velkommen til en verden af lysterapi!

Vigtigt: For du teender og bruger dit Luminette® Drive, skal du laese
denne vejledning omhyggeligt, og sarg for at opbevare den pa et sikkert
sted, og du skal sikre dig, at du tager dig tid nok til at leere din enhed at
kende ved hjeelp af figur 1.

A. Lysets rolle

Ved hjaelp af den lyse/marke cyklus synkroniserer den menneskelige
hjerne funktioner, sdsom humar, appetit, fordgjelse, sevn, libido osv. Disse
degnrytmer, der svinger over 24 timer, udger vores biologiske ur.

Melatonin er det, der ofte kaldes for "sevnhormonet". Hjernen udskiller
det om aftenen, hvilket inducerer savn. Omvendt ved daggry og i naervaer
af lys, stopper hjernen udskillelsen af melatonin, hvilket ger det muligt for
os at komme hurtigt op og veere fyldt med energi.

Ud over dets regulerende virkning pa vores biologiske ur pavirker lyset
markant vores humer, drvagenhed og fysisk og intellektuel ydeevne ved
at forbedre dem.

B. Lysterapi

| nogle situationer synkroniseres det biologiske ur ikke leengere med
eksterne miljger. De degnrytmer er derfor "desynkroniseret". Dette er
isaer tilfeeldet om vinteren, nar der er en utilstraekkelig lysmangde, pa
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hvilket tidspunkt nogle mennesker udvikler en Vinter blues. Dette er ogsa
noget, der kan ses hos mennesker, som har tendens til at sove for tidligt
eller for sent.

Jetlag er en anden type forstyrrelse af det biologiske ur sdvel som
fragmenterede arbejdsforstyrrelser (som rammer mere end 10% af
arbejdstagere i Europa), som nu anerkendes som agte lidelser. Alle disse
lidelser kan reduceres eller endda fjernes ved korrekt brug af lys og
morke. Nar lys ikke kan findes i naturlig form, er lysterapi den lesning, som
giver de fleste fordele med faerrest bivirkninger.

C. Anvendelsesomrader
e Vinter blues
o Traethed - lav energi
e Problemer med sgvnrytmen
e Arbejde med en fragmenteret tidsplan
Dette produkt er ikke godkendt som medicinsk udstyr i henhold til
direktiv 93/42/CEE.
D. Kontraindikationer

Uanset arsagen til dit keb af Luminette® Drive, anbefaler vi, at du undgar
at overskride det anbefalede daglige brug.

Der er fa kontraindikationer.
Hvis du lider af en gjetilstand (glaukom, retinis, retinopati,

7



makuladegeneration), anbefaler vi, at du tager kontakt til en specialist,
inden du bruger Luminette® Drive. Hvis du har gra staer, kan
lysbehandling vaere mindre effektivt.

Hvis du lider af psykiatriske lidelser (depression, hysteri, neurose og
psykose), anbefaler vi, at du tager kontakt til en laege, for du bruger denne
enhed.

Luminette® Drive kan ogsa bruges med korrigerende briller eller
kontaktlinser.
E. Mulige reaktioner

Bivirkninger i lyset af denne enhed er relativt milde og midlertidige. De
kan omfatte:

e Hovedpine.

* Pjenbelastning eller synsforstyrrelser, intraokuleert tryk.

e Kvalme.

e Uro, sedation, nervesitet og meget sjaldent hypomani eller mani.

For at undga eller reducere disse bivirkninger kan felgende forholdsregler
treeffes:

e Forog let lysstyrken pa det indre af dit keretej, og pas pa ikke at
forarsage gjenbehag, bleending, ubehag eller formindskelse af
synsfeltet.

® Reducer enhedens lysintensitet, hvis du har nogen af disse
reaktioner.



e Undga at bruge enheden i et par dage, indtil bivirkningerne er
forsvundet, og prev derefter igen.
F. Sikkerhed

Dette udstyr overholder de tekniske forskrifter og sikkerhedsstandarder,
der gaelder for elektrisk udstyr og er relateret til eksponering for
elektromagnetiske felter (EMC). Denne enhed overholder del 15 af FCC-
reglen. For at sikre levetiden pa dit Luminette® Drive, anbefaler vi dig at:

e Kun at bruge det originale tilbeher.
e Aldrig placere Luminette® Drive i vand.
o |kke vaske dit Luminette® Drive i vand.

o Lad ikke Luminette® Drive veere i direkte sollys, eller fugtige eller
stovede steder.

Advarsel!
e Ingen @ndringer af enheden og dets tilbehar er tilladt.

e Denne enhed kan ikke tilsluttes en forleengerledning eller en
stromledning.

e Brug altid enheden med den medfalgende adapter eller ethvert
andet kompatibelt system som specificeret i manualen.

e Adapteren er netvaerksafbrydelsesenheden og skal altid vaere let
tilgeengelig.
e Den ydre skal af det primare plastskal kan nd en temperatur pa 49°C.
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e Hvis der er interferens, elektromagnetisme eller andet, skal du flytte
Luminette-enheden vak fra den enhed, der forstyrrer den.

e Luminette-enheden ber ikke bruges ved siden af eller oven pa andre
enheder, da den kan forarsage en funktionsfejl. | tilfeelde af at en
sadan anvendelse ikke kan undgas, skal du overvage begge enheder
og serge for, at de har en normal funktion.

® Brug af andet tilbeher og kabler end dem, der er specificeret eller
leveret, kan forarsage en stigning i elektromagnetiske emissioner
eller et fald i udstyrets integritet og kan resultere i forkert drift.

Baerbare radiofrekvenskommunikationsenheder (inklusive genstande
sasom antennekabler og eksterne antenner) ber ikke bruges narmere
end 30 cm (12 tommer) til nogen del af Luminette® Drive, inklusiv
specificerede kabler. Ellers kan ydelsen p3 disse enheder blive pavirket.

G. Trafiksikkerhed

Brugeren forbliver alene ansvarlig for brugen af enheden til enhver tid og
under naje overholdelse af servicevilkarene og vejtrafikloven.

| seerdeleshed:

. Enhedsindstillin%er (lysstyrke eller lysvinkel) kan kun justeres, nar
keretgjet star stille og vaek.

e Luminette Drive er ikke en erstatning eller supplement til vejbanelys.
Brug kun enheden om dagen eller pa tilstraekkeligt oplyste veje
under optimale lys- og synlighedsforhold.

o Afbryd gjeblikkeligt brugen af enheden i tilfaelde af blaending,
reduceret synsfelt eller ubehag.

10



LUCIMED er ikke ansvarlig for ulykker forarsaget af manglende lasning af
disse servicevilkar.

Il. Brug

A. Hvornar kan jeg bruge Luminette® Drive?
1. For at bekaempe Vinter blues

Mangler du energi og motivation? Har du sveert ved at std op om
morgenen? Har du et behov for at g& i dvale? Snacker du mere? Har du
faet et fald i din libido? Du oplever sandsynligvis en Vinter blues. Denne
tilstand er resultatet af en reduktion i lysstyrke i efterdret og vinteren. Vi
anbefaler en lysterapisession sa hurtigt som muligt, efter man er staet op.

2. For at bekampe trathed og lav energi

Luminette® Drive gengiver solens gunstige virkninger og stimulerer
specifikke receptorer i gjnene, der udleser kroppens genoprettende
respons pd lys. Dette hjelper med at bekeempe energitab, far dig til

at fole dig mere fit, aktiv og opmaerksom, og det kan ogsa forbedre dit
humer. Vi anbefaler en lysterapisession sa hurtigt som muligt, efter man
er staet op.

3. For at bekampe sovnrytmeforstyrrelser

Nogle sgvnforstyrrelser er forarsaget af en forsinkelse i det biologiske ur. |
disse tilfeelde kan lysterapi veere en lasning.

e En forsinkelse i det biologiske ur
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Har du en tendens til at falde i savn for sent og har svaert ved at sta op
om morgenen? Vi anbefaler, at du far en lysterapisession sa hurtigt som
muligt, efter du er staet op.

e En forsinkelse i det biologiske ur

Har du problemer med at holde dig vagen om aftenen og vagne op for
tidligt? Vi anbefaler, at du far en lysterapisession om eftermiddagen eller
tidlig aften, to til tre timer for det tidspunkt, du ville ga i seng.

4. For at optimere fragmenteret arbejde

Hvis du arbejder om natten i mere end tre efterfolgende dage, og har du
svaert ved at holde dig vagen pd arbejdet og/eller pa vej hjem, anbefaler
vi, at du har en lysterapisession lige for du begynder p3 arbejde, og i
tilfeelde af desighed, en anden session under din arbejdspause.

Som en foranstaltning anbefaler vi dig at kontakte din leege forst .

B. Hvor laenge varer en luminoterapi-session?
Den anbefalede varighed for at bruge dit Luminette Drive er 20 minutter.
Nar sessionen er afsluttet, slukkes enheden automatisk.
C. Hvor ofte skal jeg bruge Luminette® Drive?

Det anbefales, at du bruger Luminette® Drive en gang om dagen.

D. Hvor leenge for du kan fole effekterne?

Nogle begynder at fole de gavnlige virkninger af Luminette® Drive lige fra
farste gang. Andre maerker det efter en til to ugers daglig brug.
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E. Hvordan oplader du Luminette® Drive?
Opladning af enheden er meget enkelt.
Sadan gor du:

o Tilslut type-C-stikket til det angivne sted pa din Luminette® Drive
(se figur 1) og tilslut det andet standard USB-stik til opladerporten.

e Szt opladeren i cigarettaenderporten i din bil.

o Nar enheden er fuldt opladet (opladningstiden er ca. 2 timer), skal
du afbryde kablet fra enheden.

Opladningsindikation:

o Nar dit Luminette® drive oplades, blinker den grenne
opladningsindikatorlampe langsomt.

o Nar dit Luminette®-drev er fuldt opladet, stopper det samme grenne
lys med at blinke og forbliver taendt.

o | tilfeelde af en fejl (batteri- eller kredslabsfejl) blinker den rede LED
hurtigt.

e Enheden kan bruges, mens den oplades.

Enhedsautonomi:

Dets autonomi afhanger af den valgte intensitet. Som en indikation
ber Luminette® Drive have en autonomi pa mindst 5 sessioner. Den
resterende batterilevetid angives af indikatorlampen: det er grent, nar
enhedens batterilevetid er tilstrakkelig til en session og red, nar det
anbefales, at du genoplader enheden.
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F. Teend/sluk

Advarsel: For den farste brug skal du serge for, at enheden er fuldt
opladet, s3 dit Luminette® Drive kan fungere i hele sessionens varighed.

For at teende for dit Luminette® Drive skal du trykke og holde pa teend/
sluk-knappen (se figur 1). For at @ndre lysets intensitet skal du blot trykke
pa den samme knap. £ndringen foretages cyklisk: niveau 1, niveau 2,
niveau 3, derefter et tilbagevenden til niveau 1 osv.

Luminette® Drive forbliver taandt i 20 minutter, blinker tre gange, nar
sessionen er afsluttet og slukkes automatisk. Sadan slukker du

Luminette® Drive i midten af en session, hold teend-sluk-knappen nede
(i 2 sekunder).
G. Hvordan skal du placere Luminette® Drive?

For at opna maksimal effektivitet og ideel kerekomfort skal du placere
Luminette® Drive korrekt i dit karetaj.

Sadan placerer du Luminette® Drive korrekt (se figur 2

© Placer den magnetiske fastgarelsesklemme pa det medfelgende
elastisk band, og stram det.

e Fastgor enheden pd din solskaerm ved hjelp af det magnetiske klip.

® Brug et maleband til at male afstanden mellem dit ansigt og
enheden for at bestemme den passende lysintensitet.

- Hvis dit ansigt er mindre end 10 c¢m fra enheden, skal du veelge
intensitet n°1.
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- Hvis dit ansigt er mellem 10 og 20 c¢m fra enheden, skal du
velge intensitet n°2.

- Hvis dit ansigt er mere end 20 cm fra enheden, skal du veelge
intensitet n°3.

Nar du ser pa dig selv i det centrale spejl pa din bil, skal du serge for, at
det bla lysband er placeret pa tvaers af dine gjne.

Advarsel: Pas pd ikke at kigge direkte ind i lysdioden.

H. Hvordan vedligeholdes Luminette Drive?

Denne enhed er lavet til brug i biler. Efter hver brug anbefales det staerkt,
at du fjerner enheden af dens magnetiske klip og opbevarer den et
passende sted (f.eks. handskerum). For at rengere din Luminette® Drive
skal du bruge en bled fugtig klud, som er dyppet i rent vand og en bled
rengeringsoplesning (denatureret alkohol). Serg ogsa for at beskytte den
skrabelige linse, og undga at stte fingrene pa den. Hvis der stadig er
marker pa det pa trods af dine forholdsregler, skal du blot rense dem med
bomuld.

IV. Garanti og eftersalgsservice

A. Garanti

Lucimed garanterer driften af sit udstyr i overensstemmelse med
brugsanvisningen og mod enhver produktionsfejl. Denne garanti
dakker dele og arbejde. | tilfeelde af enhedssvigt leverer Lucimed
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gratis reparation i 2 ar fra kebsdatoen. Garantien gaelder kun ved
praesentation af kebsfakturaen. Interventionsdatoen skal veere inden

for garantiperioden. Garantien dakker ikke fejl pa grund af utilsigtede
arsager, misbrug eller forsemmelighed, og i tilfeelde af at &ndringer eller
reparationer er blevet udfert af ukvalificerede personer. Denne garanti
ma under ingen omstaendigheder give anledning til erstatningskrav.
Lucimed leverer eftersalgsservice i og efter garantiperioden i alle lande,
hvor produktet officielt seelges og distribueres. Forbrugeren drager fordel
af betingelserne i artikel 1641 et i henhold til civilkoden vedrerende den
juridiske garanti. | al korrespondance naevnes serienummer og kgbsdato.
| tilfeelde af problemer skal man ga til hjemmesiden. Advarsel! Hvis du
mister denne brugsanvisning, skal du huske, at den kan downloades fra
www.myluminette.com.

B. Tilbehor
Folgende tilbeher er tilgaengelig, nar du keber:
e Adapter og Type-C-kabel: reference SN-189N-2U-2.4A-C2

V. Miljo

Hvis din enhed holder op med at virke, skal du ikke smide den vaek med
dit husholdningsaffald. Det integrerede genopladelige batteri i enheden
indeholder stoffer, som er skadelige for miljoet. Fjern batteriet, inden du
kaster enheden vak, og tag det til et bestemt omrade til dette formal.
Dette vil hjalpe med at beskytte miljget. Hvis du ikke kan fjerne den, skal
du bringe enheden tilbage til det sted, hvor du kebte den.
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Sadan fjernes batteriet:

e Sorg for, at enheden ikke er tilsluttet, og at batteriet er tomt.

e Skru enhedens daeksel af ved hjaelp af et egnet veerktej.

o Frakobl batterikablet fra batteriet, og fjern batteriet fra enheden.

VI. Tekniske specifikationer

A. Karakteristika for enheden

Generelt

Registreret varemaerke Luminette®
Enhedsmodel Luminette Drive
Adaptermodel SN-189N-2U-2.4A-C2
Elektricitet

Adapterens nominelle indgangsspanding 12-24V DC
Adapterens nominelle stremspaending 50-60 Hz
Adapterens nominelle stremspanding 5V DC

Adapterens nominelle udgangseffekt 12w




Power type
1 Genopladelig lithium-ion batteri

Klassifikation

Driftstilstand

3.7V 2200 mAh

Kontinuerlig

lIsoleringsklasse i drift

Intern stremkilde
(batteri)

Isoleringsklasse i genopladningstilstand

Beskyttelsesklasse

Dimensioner

Fysiske specifikationer

IP20

18x5,5x%x2,5cm
(7x2.2x1inch.)

Dverste grense
Bolgeleengde
Bandbredde

Veegt 155 gr (5.47 oz.)
Lysintensitet i position 1 til 10 cm + 100 lux
Lysintensitet i position 2 til 20 cm + 100 lux
Lysintensitet i position 3 til 30 cm + 100 lux

Spektrale specifikationer

470 nm
50 nm




Nominel spektral bestraling
Intensitet 1 ved 10 cm, 60°
Intensitet 3 ved 30 cm, 30°

Driftsbetingelser

Temperatur

49 pW/cm?
65 uW/cm?

0°C-+45°C

Relativ fugtighedsniveau

35%-85%

Atmosfeerisk tryk begranser

700 hPa - 1060 hPa

Opbevarings- og transportbetingelser

Temperatur

-20°C-+40°C

Relativ luftfugtighedsniveau

35%-85%

Forventet levealder

Enhedens levetid

6 ar

Adapterens levetid

3ar
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B. Symboler

Folgende symboler kan vises pa enheden:

Symboler  Beskrivelse

Tilstand for: Lucimed SA,

Rue le marais 12a,

4530 Villers-le-Bouillet, Belgium
Tel: +32 4369 48 36

Fremstillingsar

JIENN 3

Serienummer

2

Se de medfalgende instruktioner

Dette udstyr skal bortskaffes pa passende made og
genvindingsfaciliteter.

>

Laes brugermanualen omhyggeligt inden brug.

Grad af beskyttelse mod indtraengen af fremmedlegemer
og vand.

T
N
(<3
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Denne enheds emballage kan genbruges

‘T“ Opbevares tort

C€E CE star for Europaisk Overensstemmelseserklering.

C. Producentens ansvar

Som producent er vi kun ansvarlige for enhedens sikkerhed, palidelighed
og betjening, nar det bruges i overensstemmelse med driftsvejledningen,
og nar &ndringer og reparationer udelukkende er udfert af personale, der
er autoriseret af os. Kontakt producenten, hvis du har brug for hjeelp til
installation, brug eller vedligeholdelse af enheden, eller hvis du steder pa
uventede problemer. Enhver alvorlig haendelse relateret til Luminette®
Drive skal rapporteres til Lucimed og den kompetente myndighed i dit
land.
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I. Introduksjon

Du har nettopp kjept Luminette® Drive. Vi vil gratulere deg med kjopet og
onske deg velkommen til en verden av lysbehandling mens du er p3 farten!

Viktig: For du slar pa og bruker Luminette® Drive ma du lese denne
handboken neye og serge for a oppbevare den pa et trygt sted. Serg ogsa
for at du setter av nok tid til & bli kjent med enheten ved hjelp av Figur 1.

A. Lysets rolle

Ved hjelp av dag- og nattsyklusen synkroniserer menneskehjernen
funksjoner som humer, appetitt, fordeyelse, savn, kjennsdrift osv.
Degnrytmen svinger over en tidsperiode pa 24 timer og utgjer var
biologiske klokke.

Melatonin blir ofte kalt for «<sevnhormonet». Hjernen utskiller det

ved mearkets frembrudd, noe som igjen induserer sgvn. Ved daggry

er prosessen omvendt. Da vil tilstedevaerelse av lys stoppe hjernens
utskillelse av melatonin og gjere at vi kan sta opp uten problemer, fulle
av energi.

| tillegg til en regulerende effekt pa var biologiske klokke, pavirker lys
i stor grad ogsa humer, arvakenhet samt fysisk og intellektuell ytelse
gjennom forbedring.

B. Lysbehandling

| noen situasjoner er den biologiske klokken ikke lenger synkronisert
med ytre omgivelser. Vi sier at degnrytmen da er «ikke-synkronisert».
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Dette gjelder spesielt for vinterhalvaret ndr mengden lys er utilstrekkelig.
Dette kan fore til at noen mennesker pa et eller annet tidspunkt utvikler
Vinterbla. Dette er ogsa noe som kan skje mennesker som har en tendens
til & legge seg for tidlig eller for sent.

Jet lag er en annen type forstyrrelse pa den biologiske klokken. Det
samme gjelder for lidelser i forbindelse med skiftarbeid (noe som rammer
mer enn 10% av europeiske arbeidstakere) og blir nd anerkjent som
reelle sykdommer. Alle disse lidelsene kan lindres eller til og med fiernes
ved riktig bruk av lys og marke. Nar lys ikke finnes i naturlig form, er
lysbehandling den medisinske lasningen som gir mest fordeler og minst
bivirkninger.

C. Bruksomrader
e Vinterbla
o Utmattelse - lite energi
e Problemer med sgvnrytmen
o Skiftarbeid
Dette produktet er ikke godkjent som medisinsk utstyr etter 93/42/CEE-
standarder.
D. Kontraindikasjoner

Uansett den bakenforliggende arsaken til at du kigpte Luminette® Drive,
anbefaler vi at du ikke overskrider anbefalt daglig bruk.

Det finnes fa kontraindikasjoner.
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Hvis du lider av en syesykdom (grenn steer, netthinnebetennelse,
retinopati, makuladegenerasjon), anbefaler vi at du konsulterer en
spesialist fer du bruker Luminette® Drive. Hvis du lider av gra str, kan
lysbehandling vaere mindre effektivt.

Hvis du lider av psykiatriske lidelser (depresjon, hysteri, nevrose og psykose),
anbefaler vi at du oppseker fastlegen din fer du bruker denne enheten.

Luminette® Drive kan ogsa brukes sammen med kontaktlinser eller briller.

E. Mulige reaksjoner

Bivirkninger som kan oppsta fra lyset til denne enheten er relativt milde
og midlertidige. Slike bivirkninger kan vaere:

e Hodepine.

e Overanstrengelse av gynene eller synsforstyrrelser, intraokulaert
trykk.

e Kvalme.

e Rastlashet, sedasjon, nervesitet og i svaert sjeldne tilfeller hypomani
eller mani.

For & unngg, redusere eller lindre disse bivirkningene kan falgende tiltak
utferes:

e Gk lysstyrken litt inni bilen for & unngd ayebesveer, blending, ubehag
eller et redusert synsfelt.

® Reduser lysintensiteten pa enheten hvis du opplever noen av disse
reaksjonene.
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e Unnga 3 bruke enheten i et par dager til bivirkningene har gatt over.
Prov deretter pa nytt.
F. Sikkerhet

Dette utstyret er i samsvar med tekniske forskrifter og
sikkerhetsstandarder for elektronisk utstyr og eksponering for
elektromagnetiske felter (EMF). For & sikre maksimal levetid for
Luminette® Drive anbefaler vi a:

® Bare bruke det originale tilbehgret.
o Aldri senke Luminette® Drive i vann.
o |kke rengjore Luminette® Drive med for mye vann.

o |kke la Luminette® Drive bli eksponert for direkte sollys eller fuktige
og stevete steder.

Advarsel!
e Ingen modifikasjoner pa enheten og dens tilbeher er tillatt.

e Denne enheten kan ikke kobles til en skjoteledning eller et
grenuttak.

o Bruk alltid enheten med den medfalgende adapteren eller et annet
kompatibelt system som er angitt i handboken.

e Adapteren er enheten for nettverksfrakobling og ma alltid veere lett
tilgjengelig.
o Det ytre skallet til hovedplastskallet kan oppna en temperatur pa 49 °C.
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Hvis interferens oppstar, enten elektromagnetisk eller annen, flyttes
Luminette-enheten bort fra enheten som forstyrrer den.

Luminette-enheten bear ikke brukes ved siden av eller oppd andre
enheter da dette kan forarsake funksjonsfeil. | tilfeller der dette er
uunngaelig ma begge enhetene overvakes for & sikre normal drift.

Bruk av tilbeher og kabler som hverken medfalger eller er spesifisert
i handboken kan fere til en gkning i elektromagnetisk emisjon,
reduksjon i utstyrets stabilitet eller feilaktig drift.

Baerbare kommunikasjonsradioer (inkludert gjenstander som
antennekabler og eksterne antenner) ber ikke brukes narmere enn
30 cm (12 tommer) fra en hvilken som helst del av Luminette® Drive,
inkludert angitte kabler. Ellers kan ytelsen til disse enhetene pavirkes.

G. Trafikksikkerhet

Brukeren er til enhver tid ene og alene ansvarlig for bruken av enheten og
at bruken er i samsvar med vegtrafikkloven.

| seerdeleshet:

e Enhetsinnstillinger (lysstyrke eller stralevinkel) kan bare justeres nar
kjoretoyet star i ro og ikke er pa veien.

e Luminette Drive er ikke en erstatning eller et supplement til
veibelysning. Bruk bare enheten pa dagtid eller pa tilstrekkelig
opplyste veier under optimale lys- og siktforhold.

e Avbryt bruken av enheten umiddelbart hvis blending, redusert
synsfelt eller ubehag oppstar.
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LUCIMED er ikke ansvarlig for ulykker forarsaket av manglende lesing/
overholdelse av disse vilkarene.

Il. Bruk

A. Nar kan jeg bruke Luminette® Drive?
1. For 3 bekjempe Vinterbla

Manglende energi og motivasjon? Problemer med 3 std opp om
morgenen? Lyst til & gd i vinterdvale? Sugen pa usunn mat? Merkes en
nedgang kjennsdriften? Det kan hende du gar gjennom en Vinterbla.
Denne tilstanden kan oppstd som felge av utilstrekkelige mengder dagslys
om hasten og vinteren. Vi anbefaler en gkt med lysbehandling sa snart
som mulig etter at du har vaknet.

2. For 3 bekjempe tretthet og energimangel
Luminette® Drive gjengir solens gunstige effekter og stimulerer
spesifikke reseptorer i gynene, noe som vil utlese kroppens
energigivende respons pa lys. Dette hjelper til med a bekjempe energitap
og gjor at du feler deg mer aktiv, mer vaken og i bedre form. Det kan ogsa
forbedre humaret. Vi anbefaler en gkt med lysbehandling sa snart som
mulig etter at du har vaknet.

3. For 3 bekjempe sevnrytmeforstyrrelser

Noen sgvnforstyrrelser er forarsaket av en fremskutt eller forsinket
biologisk klokke. | slike tilfeller kan lysterapi vaere en lasning.
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® En forsinket biologisk klokke

Har du en tendens til 3 ga til sengs for sent, for sa a ha problemer med &
sta opp om morgenen? Vi anbefaler at du tar en gkt med lysbehandling sa
snart som mulig etter at du har vaknet.

e En fremskutt biologisk klokke

Har du problemer med & holde deg vaken om kvelden, og vakner du opp
for tidlig om morgenen? Vi anbefaler at du gjennomfarer en gkt med
lysbehandling sent pd ettermiddagen eller tidlig pa kvelden, to til tre
timer for du ensker & ga til sengs.

4. Optimalisering av skiftarbeid

Hvis du jobber pa nattestid i mer enn tre dager pa rad og har problemer
med & holde deg vaken pa jobb og/eller pa vei hjem, anbefaler vi at du
gjennomferer en gkt med lysbehandling rett for jobbstart. | tilfelle du
skulle oppleve desighet pa jobb, kan du ogsé ta en gkt i pausen din.

For sikkerhets skyld anbefaler vi deg & kontakte bedriftslegen.

B. Hvor lenge varer en lysbehandlingsokt?

Anbefalt varighet pr. gkt med Luminette Drive er 20 minutter. Nar gkten er
ferdig, slas enheten av automatisk.

C. Hvor ofte ber jeg bruke Luminette® Drive?

Det anbefales at du bruker Luminette® Drive én gang pr. dag.
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D. Hvor lang tid tar det for jeg kan merke noen effekt?
Noen mennesker begynner & fole de regulerende effektene av
Luminette® Drive ved ferste gangs bruk. Hos andre kan det ta rundt én til
to uker med daglig bruk.
E. Hvordan lader jeg Luminette® Drive?

Det er veldig enkelt 3 lade enheten. Slik gjor du det:

e Koble kabelens type-C-kontakt til det angitte stedet pa Luminette®
Drive-enheten (se figur 1) og den andre enden med USB-kontakten
til laderens USB-port.

o Plugg laderen inn i bilens sigarettenner.

e Nar enheten er fulladet (ladetiden er omtrent 2 timer), kobles
kabelen fra enheten.

Indikasjon for oppladning:

e Nar Luminette® Drive lades, blinker den grenne indikatorlampen
langsomt.

e Nar Luminette® Drive er fulladet, slutter den samme grenne lampen
3 blinke og blir veerende gronn.

e Hvis en feil oppstar (batteri- eller kretsfeil), vil den rade LED-lampen
blinke hurtig.

e Enheten kan brukes samtidig som den lades.
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Batteriets varighet:

Batteriets varighet avhenger av den valgte intensiteten. Som en indikasjon
bor en fulladet Luminette® Drive kunne gi minst 5 gkter. Den resterende
batterilevetiden indikeres av indikatorlampen: Lampen lyser grent nar
batteriets levetid er tilstrekkelig for én ekt og redt nar det anbefales at du
lader enheten.

F.Sla av/pa

Advarsel: For forste gangs bruk ma du forsikre deg om at enheten er
fulladet for at Luminette® Drive skal fungere gjennom hele gkten.

Luminette® Drive slas pa ved 4 trykke og holde pa-/av-knappen inne et
lite @yeblikk (se figur 1). Lysintensiteten endres enkelt ved & trykke pa
den samme knappen. Endringen gjares syklisk: nivd 1, niva 2 og niva 3,
deretter tilbake til niva 1 osv. Luminette® Drive holder seg paslatt i 20
minutter, blinker tre ganger nar gkten er ferdig og slas av automatisk.
Luminette® Drive kan sl&s av midt i en okt ved & holde av-/p3-knappen
nede (i 2 sekunder).

G. Hvordan plasseres Luminette® Drive?

For maksimal effektivitet og ideell kjorekomfort ma Luminette® Drive
plasseres riktig i bilen.

Riktig plassering av Luminette® Drive:

® Plasser den magnetiske holdeinnretning pa solskjermen med det
medfelgende gummibandet og stram godt til.
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e Fest enheten til magnetholderen pa solskjermen.

® Bruk et mileband til 8 male avstanden mellom ansiktet og enheten
for & bestemme riktig lysintensitet.

- Hvis ansiktet er mindre enn 10 cm fra enheten, velger du
intensitetsniva 1.

- Hvis ansiktet er mellom 10 og 20 cm fra enheten, velger du
intensitetsniva 2.

- Hvis ansiktet er mer enn 20 cm fra enheten, velger du
intensitetsniva 3.

Nar du ser pé deg selv i bilens bakspeil, m& du serge for at den bla
lysstripen er plassert pa tvers over gynene dine.

Advarsel: Pass pa 3 ikke se direkte inn i LED-en.

H. Hvordan vedlikeholdes Luminette® Drive?

Denne enheten er laget for bruk i biler. Etter hvert bruk anbefales at
du hekter av og oppbevarer enheten og dens magnetiske holder pa

et passende sted (for eksempel i hanskerommet). Luminette® Drive
rengjores med en myk og fuktig klut som har blitt dyppet i en blanding
av rent vann og et skansomt rengjaringsmiddel (denaturert sprit). Serg
for & beskytte den skjere opplysende linsen, og unnga 3 ta pa den med
fingrene. Hvis det likevel skulle oppstd merker pa den til tross for dine
forholdsregler, kan den rengjeres enkelt med bomull.
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IV. Garanti og kundeservice

A. Garanti

Lucimeds garanti gjelder for bruk av utstyret i samsvar med
bruksanvisningen og eventuelle produksjonsfeil. Denne garantien dekker
reservedeler og arbeidskraft. | tilfeller som gjelder feil pa enheten vil
Lucimed tilby gratis reparasjon i 2 ar fra og med kjepsdatoen. Garantien
er bare gyldig ved presentasjon av kvittering/betalt faktura. Datoen for
henvendelsen ma vare innenfor garantiperioden. Garantien dekker

ikke feil som oppstar som felge av uforutsette drsaker, misbruk eller
uaktsomhet, eller nar endringer eller reparasjoner tidligere har blitt utfert
av ukvalifiserte personer. Garantien kan ikke under noen omstendigheter
fore til et erstatningskrav. Lucimed yter kundeservice under og etter
garantiperioden i alle land der produktet selges og distribueres

offisielt. Forbrukeren drar fordel av betingelsene i paragraf 1641 etter
sivillovbok om lovfestet garanti. Oppgi serienummer og kjgpsdato i alle
brevvekslinger. G4 til nettstedet ved problemer. Advarsel! Hvis du mister
denne bruksanvisningen, kan du laste den ned fra www.myluminette.com.

B. Tilbehor
Folgende tilbeher er tilgjengelig ved kjop:
o C-type-adapter og ladekabel: referanse SN-189N-2U-2.4A-C2
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V. Miljghensyn

Hvis enheten slutter 3 fungere, ma den ikke kastes med
husholdningsavfallet. Enhetens integrerte og oppladbare batteri
inneholder stoffer som er skadelige for miljoet. Fjern batteriet for du
kaster enheten, og ta den med til et sted der riktig avhending kan finne
sted. Dette vil bidra til & beskytte miljget. Hvis du ikke klarer & fierne
batteriet, ma du ta med enheten tilbake til der du kjepte den.

Slik fjernes batteriet:

e Sorg for at enheten er frakoblet og at batteriet er tomt.

e Skru av dekselet pa enheten med et egnet verktay.

e Fjern batteriledningen fra batteriet og ta batteriet ut av enheten.
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VI. Tekniske spesifikasjoner

A. Enhetens karakteristiske egenskaper

Generelt

Registrert varemerke

Luminette®

Enhetsmodell

Luminette Drive

Adaptermodell

SN-189N-2U-2.4A-C2

Elektrisitet

Adapterens nominelle inngangsspenning 100-240V AC
Adapterens nominelle inngangsfrekvens 50-60 Hz
Adapterens nominelle utgangsspenning 5V DC

Adapterens nominelle utgangseffekt

Stremtype

5W

2 oppladbare Litium-lon-batterier 3,7V 150 mAh

Klassifisering

Driftsmodus

Kontinuerlig

Isolasjonsklasse under drift

Intern stremkilde
(batteri)
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Isolasjonsklasse i lademodus

Verneklasse

Fysiske spesifikasjoner

Dimensjoner

1P20

18x5,5x2,5cm
(7x2.2x1inch))

Vekt 155 gr (5.47 oz.)
Lysstyrke i posisjon 1 til 10 cm + 100 Lux
Lysstyrke i posisjon 2 3 20 cm + 100 Lux
Lysstyrke i posisjon 3 a 30 cm + 100 Lux
Spektrale spesifikasjoner

Hoyeste verdi

Bmlgelengde gz)on%m
Bandbredde

Nominell spektral irradians

Intensitet 1 ved 10 cm, 60° 49 yW/cm?
Intensitet 3 ved 30 cm, 30° 65 pW/cm?

Driftsforhold

Temperatur

0° Ctil+45°C

Relativt fuktighetsniva

35 % til 85 %
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Lufttrykkgrenser 700 hPa til 1060 hPa
Lagrings- og transportforhold

Temperatur -20°C-+40°C

Relativt fuktighetsniva 35% -85%
et levealder

Enhetens levetid 6 ar

Adapterens levetid 3ar
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B. Symboler

Folgende symboler kan vises pa enheten:

Beskrivelse

Produsert for: Lucimed SA,
Rue le marais 123,

4530 Villers-le-Bouillet, Belgia
TUf: +32 4 369 48 36

Produksjonsar

HIES 3

H

Serienummer

Se instruksjonene som falger med.

Dette utstyret ma avhendes pa en passende mate ved et
gjenvinningsanlegg.

>

Les bruksanvisningen neye for bruk.

3
o

Beskyttelsesgrad mot inntrenging av fremmedlegemer og
vann

39




T“ Hold tert

Enhetens emballasje kan resirkuleres

(|3 CE stands for European Declaration of Conformity.

C. Produsentens ansvar

Som produsent er vi ansvarlige for sikkerheten, paliteligheten og driften
av enheten, men bare nar den brukes i samsvar med bruksanvisningen
og bare nar endringer og reparasjoner har blitt utfert av personell som
er autorisert av oss. Kontakt produsenten hvis du trenger hjelp med
installasjon, bruk eller vedlikehold av enheten, eller hvis uventede
problemer skulle dukke opp. Enhver alvorlig hendelse som involverer
Luminette m& meldes fra til Lucimed og vedkommende myndighet i
landet ditt.
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l. Introduktion

Du har precis kopt Luminette® Drive. Vi skulle vilja gratulera dig till ditt
kop och vélkomna dig till vérlden av “i-farten” ljusterapi!

Viktigt: Fére du sétter pa och anvander din Luminette® Drive, lds noga
igenom denna manualen och forvara den pa ett sakert stélle. Var dven
sdker pd att du tar tillrdckligt lang tid pa dig att ldra kdnna din apparat
genom Figur 1.

A. Betydelsen av ljus

Genom ljus- och mérkercykeln, kan den manskliga hjdrnan synkronisera
funktioner sdsom humér, aptit, matsmaltning, sémn, libido, osv. Dessa
cirkadiska rytmerna, vilka vaxlar 6ver 24 timmar, utgor var biologiska
klocka.

Melatonin anses vanligtvis som "sdmnhormonet”. Hjdrnan utsondrar det
under kvallen, vilket leder till smn. Motsatt, under morgonen, nar ljus
ar ndrvarande, slutar hjdrnan att utséndra melatonin, vilket mojliggor ett
enkelt uppvaknande, fulla av energi.

Utdver dess reglerande effekt pa var biologiska klocka s& paverkar ljus
vart humor, var pigghet, samt fysiska och intellektuella prestation, genom
att forbattra dem.

B. Ljusterapi

| vissa situationer dr den biologiska klockan inte langre synkad med yttre
miljéer. De cirkadiska rytmerna ar darfér “desynkroniserade”. Detta &r
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sarskilt fallet under vintertider nar det ar otillrackligt med ljus, och nar
den punkt dér vissa personer utvecklar Vinterbla eller. Detta &r dven
nagonting som kan finnas hos personer som har fér vana att ldgga sig for
tidigt eller for sent.

Jet lag ar en annan typ av storning fér den biologiska klockan, sa val som
fragmenterad arbetsst6rning (vilket drabbar mer dn 10% av alla arbetare
i Europa), vilket numera &r erként som en riktigt diagnos. Alla dessa
akommor kan reduceras eller helt elimineras genom korrekt anvandning
av ljus och morker. N&r ljus inte kan hittas pa naturlig vag, &r justerapi det
medicinska svaret som erbjuder flest férdelar med minst antal bieffekter.

C. Applikationer
e Vinterbld
e Utmattning - l3g energi
e Problem med sémnrytmen
e Arbeten med fragmenterat schema
Denna produkt ar inte godkand som en medicinsk enhet under 93/42/
CEE direktiv.
D. Kontraindikationer

Oavsett vad din anledning &r for att kopa Luminette® Drive, avrader vi dig
fran att Gverstiga det rekommenderade dagliga anvandandet.

Det finns fa kontraindikationer.
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Om du lider av en 6gonsjukdom (glaukom, retinitis, retinopati,
makuladegeneration), rader vi dig att konsultera en specialist fore
anvéndandet av Luminette® Drive. Om du har grastarr &r ljusterapi
mojligtvis mindre effektivt.

Om du lider av psykiska akommor (depression, hysteri, neuros, och
psykos), rekommenderar vi att du konsulterar en doktor fére anvéndandet
av denna apparat.

Luminette® Drive kan dven anvandas med korrigerande glaségon eller
kontaktlinser.
E. Méjliga reaktioner

Negativa reaktioner fran juset av denna apparat &r relativt milda och
temporara. De medfor mojligtvis:

e Huvudvark.
o Ogontryck eller visuella stérningar, intraokuldrt tryck.
e Illamdende

e Uppvigling, sedering, nervositet, och valdigt sallan hypomani eller
mani.

For att undvika, reducera eller ddmpa dessa negativa effekter, kan foljande
atgérder tas till:

o Oka ljusstyrkan i din bil.

® Reducera apparatens ljusstyrka om du upplever nagon av dessa
reaktioner.
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e Undvik att anvanda denna apparaten ett antal dagar tills de negativa
effekterna har forsvunnit, forsék sedan igen.
F. Sékerhet

Denna utrustning foljer de tekniska féreskrifterna och
sdkerhetsstandarder tilldmpade for elektriska apparater och relaterade
till exponering av elektromagnetiska falt (EMC). Denna apparat foljer Del
15 av FCCs Regler. For att sdkerstalla en [ang livsléngd av din Luminette®
Drive, rader vi dig att:

e Endast anvdnda original accessoarer.
e Sank aldrig ned Luminette® Drive i vatten.
e Tvdtta inte din Luminette® Drive i mycket vatten.

e Ldmna inte din Luminette® Drive i direkt solljus, fuktiga eller
dammiga stallen.

Varning!
 Inga modifikationer av apparaten eller dess tillbehér ar tilldtna.

e Denna enhet kan inte kopplas till en férlangningssladd eller
grenuttag.

e Anvand alltid enheten med adaptern som tillkommer eller ndgot
annat kompatibelt system specificerat i manualen.

e Adaptern ar den natverks-frankopplande enheten och maste alltid
vara lattatkomlig.
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Det yttre skalet av huvudplasten kan uppna temperaturer upp till 49°C.

Om det &r nagra stérningar, elektromagnetiska, eller andra, avlagsna i
sadana fall Luminette enheten fran enheten som stor den.

Luminette-enheten bér inte anvéndas bredvid eller uppe pa andra

enheter d3 det kan orsaka ett tekniskt fel. Om det skulle vara s& att
ett sadan anvandande &r oundvikligt, dvervaka bada enheter for att
sdkerstalla deras normala funktioner.

Anvandandet av tillbehdr och kablar andra dn de specificerade
eller tillhandahallna kan orsaka en 6kning av elektromagnetiska
stralningar eller en minskning av utrustningens integritet och kan
medfora felaktig funktion.

Portabla radiofrekventa kommunikationsenheter (inkluderat objekt
sdsom antennkablar och externa antenner) bér inte anvandas
narmare dn 30 cm (12 inches) fran Luminette® Drive, dven
specificerade kablar. Annars kan prestandan av dessa apparater
mojligtvis paverkas.

G. Vagsdkerhet

Anvandaren ska forbli ensamt ansvarig for anvandningen av enheten hela
tiden och i strikt dverensstdmmelse med servicevillkoren och Highway
Traffic Act.

Sarskilt:

o Enhetsinstallningar (jusstyrka eller stralvinkel) far endast justeras
nar fordonet &r stillastaende och utanfér vagen.
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e Luminette Drive ar inte ett ersattare eller komplement till
vagbaneljus. Anvand endast enheten under dagen eller p4 tillrackligt
upplysta vagar, under optimala ljus- och siktférhallanden.

o Sluta omedelbart anvéndningen av enheten vid blandning, reducerat
synfélt eller obehag.

LUCIMED ansvarar inte fér olyckor orsakade av att de har
anvandarvillkoren inte har ldsts.

Il. Anvéndning

A. Nar kan jag anvénda Luminette® Drive?
1. Fér att bekdmpa Vinterbla

Saknar du energi och motivation? Har du svart att ta dig upp pa
morgonen? Kanner du ett behov av att hibernera? Smaata mer? Ként av en
minskning i din libido? Du upplever troligtvis Vinterbld. Denna dkomma

&r resultatet av mindre ljus pa host och vintern. Vi rekommenderar en
session ljusterapi sd fort som méjligt efter att ha vaknat upp.

2. Bekdmpa utmattning och lag energi

Luminette® Drive reproducerar the fordelaktiga effekterna av solen och
stimulerar specifika receptorer i 6gonen som triggar kroppens energiska
svar till jus. Detta hjélper att bekdmpa energiminskning, far dig att kdnna
dig mer valmaende, aktiv och alert, det kan dven forbattra ditt humor.

Vi rekommenderar en session ljusterapi sa fort som mojligt efter att ha
vaknat upp.
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3. Bekdmpa storningar och 3kommor som paverkar somnrytmen

Vissa sémnakommor orsakas av foérskjutningar i den biologiska klockan. |
dessa fall kan ljusterapi vara en l6sning.

e En forsening i den biologiska klockan

Har du fér vara att somna for sent och har svart att g& upp pa morgonen?
Vi rekommenderar en session ljusterapi sa fort som méjligt efter att ha
vaknat upp.

e En framférskjutning i den biologiska klockan

Har du problem med att halla dig vaken pa kvallen och vaknar for tidigt?
Vi rekommenderat att du har en session ljusterapi pa sen eftermiddag
eller tidigt kvall, tva till tre timmar innan du vill gd och lagga dig.

4. Optimera fragmenterat arbete

Om du arbetar pa natten mer &n tre dagar i rad och har svart att halla dig
vaken pa jobbet och/eller pa vagen hem, rekommenderar vi en session
ljusterapi precis innan jobbet, och i vissa fall av trotthet, en andra session
under en rast.

Som en forsiktighetsatgard rader vi dig att ta kontakt med din
foéretagslakare.

B. Hur ldnge fortgar en session luminoterapi?

Den rekommenderade léngden att anvénda din Luminette Drive &ar 20
minuter. Nar sessionen ar klar stangs enheten automatiskt av.
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C. Hur ofta ska jag anvanda Luminette® Drive?
Det &r rekommenderat att du anvander Luminette® Drive i 20 minuter.
N&r sessionen vl dr avklarat sténger enheten av sig sjalv automatiskt.
D. Hur laddar du Luminette® Drive?

Att ladda enheten &r vildigt simpelt.

Gor foljande:

e Anslut typ-C anslutningen av kabeln i det specificerade stallet pa
din Luminette® Drive (se figur 1) och anslut den andra standard USB
anslutningen till laddningsporten.

e Satt in laddaren i cigarettuttaget i din bil.

o Nar enheten &r fulladdad (laddningstiden &r ca 2 timmar), koppla
ifran kabeln fran enheten.

Laddningsindikator:

e Nar din Luminette® Drive laddar blinkar den gréna
laddningsindikatorn ldngsamt.

e Nar din Luminette® Drive &r fulladdad slutar samma grona ljus att
blinka och férblir pa.

e Om ett fel skulle uppsta (batteri eller kretsfel), blinkar den réda
LED-lampan snabbt

e Enheten kan anvandas nér den laddas.
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Enhetens autonomi:

Dess autonomi beror pa den intensitet som &r vald. Som en indikation
bér Luminette® Drive ha en autonomi pa atminstone 5 sessioner. Det
kvarstdende batterilivet &r indikerat av [jusindikatorn: det ar gront nar
batterilivet ar tillrackligt for en session och rott nér det &r rekommenderat
att du laddar enheten.

F. S&tta Pa/Av

Varning: Fore forsta anvandningen, sékerstdll att enheten &r fullt laddad
for att tillata din Luminette® Drive att fungera hela langden av sessionen.
Fér att satta pa din Luminette® Drive trycker och haller du inne Pa/
Av-knappen kort (se figur 1). For att &ndra intensiteten av ljuset, tryck kort
pd samma knapp. Andringen sker i en cykel: niva 1, niva 2, niva 3, sedan
tillbaka till niva 1, osv.

Luminette® Drive forblir p& fér 20 minuter, blinkar tre ganger nér sessionen
ar fardig och stangs automatiskt av. For att stanga av din Luminette® Drive
under en pagaende session, hall nere P3-Av-knappen (i 2 sekunder).

G. Hur positionerar jag Luminette® Drive?

Foér den maximala effektiviteten och ideala komforten bér du placera
Luminette® Drive korrekt i ditt fordon.

For att ordentligt positionera din Luminette® Drive (se figur 2).

® Placera den magnetiska kldmman p3 ditt solvisir med det
tillkommande elastiska bandet och spann &t.
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o "Kl&m" fast enheten pa ditt visir med hjélp av den magnetiska
kldmman.

e Med hjalp av ett mattband, mat avstandet mellan ditt ansikte och
enheten for att sékerstalla den lampliga Ljusstyrkan.

- Om ditt ansikte &r mindre &n 10 cm fran enheten, anvand
intensitetsniva 1.

- Om ditt ansikte &r mellan 10 och 20 cm fran enheten, anvénd
intensitetsniva 2.

- Om ditt ansikte &r mer &n 20 cm fran enheten, anvénd
intensitetsniva 3.

N&r du kollar pa dig sjalv i bilens inre backspegel, se till att den blaa
ljusstralen ar positionerat 6ver dina 6gon.

Varning: Var forsiktig med att titta direkt in i LED-ljuset.

H. Hur underhaller jag Luminette Drive?

Denna enhet &r gjord for att anvandas i bilas. Efter varje anvandning
rekommenderas det starkt att du tar av enheten fran sin magnetiska
kldmma och forvarar det pa ett [dmpligt stélle (handskfacket, till exempel).
For att rengdra din Luminette® Drive, anvand en mjuk och fuktig trasa
som har doppats i rent vatten och milt reng6ringsmedel (denaturerad
alkohol). Se till att ta hand om den 6mtaliga illuminerade linsen, och
undvik att placera fingrar pa den. Om det fortfarande &r mérker pa den,
trots forsiktighetsatgarder, rengdér dem med bomull.
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IV. Garanti och kundservice

A. Garanti

Lucimed garanterar funktionen av dess utrustning enligt de instruktioner
for anvandning och mot nagra tillverkningsfel. Denna garanti tacker

delar och arbete. Om enheten skulle fungera felaktigt erbjuder Lucimed
reparation utan kostnad under tva ar frdn inképsdatumet. Garantin

ar endast giltig genom uppvisande av kvitto eller inbetald faktura.
Ingripandet maste vara inom garantiperioden. Garantin tacker inte skador
eller fel som har orsakats av olyckor, felanvéndning, vardsléshet eller

om reparationer/modifikationer har utforts av okvalificerade personer.
Inte under nagra omsténdigheter ger denna garanti upphov till nagra
ansprak pa skador. Lucimed erbjuder kundservice under och efter
garantiperioden i alla lander produkten officiellt séljs och distribueras.
Konsumenten drar nytta av forutsattningarna i artikeln 1641 et enligt
civilratten géllande garantier. | all korrespondens, ndmn serienumret och
inkdpsdatumet. Vid problem, besék hemsidan. Varning! Om du tappar bort
denna instruktionsmanual, kom ihdg att den kan laddas ned fran www.
myluminette.com.

B. Tillbehor
Foljande accessoarer ar tillgangliga vid kép:
o Adapter och Typ-C kabel: referens SN-189N-2U-2.4A-C2
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V. Miljo

Om din enhet slutar att fungera, kassera inte den i vanliga sopkarl. Det
integrerade laddningsbara batteriet i enheten innehaller mnen som
ar skadliga fér miljon. Var snall och ta bort batteriet fore kassering av
enheten, och ta det till en dtervinningsstation for rétt sortering. Detta
hjélper att skydda miljon.

Om du inte har mojlighet att ta bort det, ta tillbaka enheten till dar du
kdpte den.

For att ta bort batteriet:
e Sakerstall att enheten &r bortkopplad och batteriet &r tomt.
e Skruva loss det skyddande locket med ett ldmpligt verktyg.

® Koppla ur batteriets kabel fran batteriet och avldgsna batteriet fran
enheten.
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VI : Teknisk specifikation

A. Enhetens kdnnetecken

Generella

Registrerat varumdrke Luminette®
Enhetsmodell Luminette Drive
Adaptermodell SN-189N-2U-2.4A-C2
Nominell ingadngsspanning fér adaptern 12-24V DV

Nominell ingangsfrekvens fér adaptern 50-60 Hz

Nominell utgdngsspanning for adaptern 5V DC

Nominell utgangseffekt fér adaptern

Typ

12w

1 Laddningsbart lithium ion batteri 3.7V 2200 mAh

Klassifikation

Vid anvandning

Flodande

Isoleringsklass vid anvéndning

Intern kraftkalla

(batteri)
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Isoleringsklass i laddningslage

Skyddsklass

Fysiska specifikationer

Dimensioner

IP20

18x55x%x25cm
(7x2.2x1inch)

Vikt 155 gr (5.47 oz.)
Ljusstyrka i position 1 till 10 cm + 100 lux
Ljusstyrka i position 2 till 20 cm + 100 lux
Ljusstyrka i position 3 till 30 cm + 100 lux
Spektrala specifikationer

Maximalt

Vaglangd 2(730 nm
Bandbredd nm
Nominal spektral stralglans

Intensitet 1 pa 10 cm, 60° 49 pW/cm?
Intensitet 3 pa 30 cm, 30° 65 pW/cm?
Forhallande vid anvandning

Temperatur 0°C-+45°C

Relativ fuktighetsniva

35%-85%
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Grans for atmosfariskt tryck 700 hPa - 1060 hPa

Forhallanden for forvaring och transport

Temperatur -20°C-+40°C

Relativ fuktighetsniva 35%-85%
gd

Enhetens livslangd 6ar

Adapterns livslangd 3ar
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B. Symboler
Féljande symboler syns méjligen pa enheten:

Symboler  Férklaring

Gjord for : Lucimed SA,

Rue le marais 12a,

4530 Villers-le-Bouillet, Belgique
Tel:+32 4369 48 36

L E

Tillverkningsar

%
[
&

Serienummer

z
g

Hanvisning till medféljande instruktioner

Denna utrustningen maste kasseras pa ett lampligt satt pa
en dtervinningscentral.

>

Las bruksanvisningen noggrant fore anvandning.

T
N
o

Skyddsnivan mot frimmande féremal och vatten.
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Hall torr.

Denna enhetens férpackning ar atervinningsbar.

(93

CE star for europeisk férsékran om dverensstdmmelse.

C. Tillverkarens skyldighet

Som tillverkare &r vi ansvariga for sakerheten, tillforlitligheten

och funktionen av enheten endast nér den ar anvands enligt
anvandningsinstruktioner och nar modifikationer och reparationer
endast har utforts av personal auktoriserad av oss. Var vanlig att kontakta
tillverkaren om du behéver hjalp med installationen, anvéndning eller
underhall av enheten eller om du stéter pa ovantade problem. Nagon
allvarlig incident relaterad till Luminette® Drive maste rapporteras till
Lucimed och l@mplig myndighet i ditt land.
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l. Johdanto

Olet juuri ostanut Luminette® Driven. Haluamme onnitella teitd
ostoksestanne ja toivottaa teiddt tervetulleeksi valohoidon maailmaan,
josta voit nauttia ollessasi liikkeessa!

Tarkeda: Ennen kuin kdynnistat ja kaytdt Luminette® Drivea, lue
huolellisesti tama kayttéopas ja sdilyta se turvallisessa paikassa, ja
varmista, ettd kdytat tarpeeksi aikaa tutustuaksesi laitteeseen kayttamalla
kuvaa 1.

A. Valon rooli

Valon ja pimeyden syklin avulla ihmisaivot synkronoivat toiminnot,
kuten mielialan, ruokahalun, ruoansulatuksen, unen, libidon jne. Néma
vuorokausirytmit, jotka varahtelevat 24 tunnin jaksoissa, muodostavat
biologisen kellomme.

Melatoniinia kutsutaan yleisesti "unihormoniksi". Aivot erittavat sitd illalla,
joka johtaa uneen. Sitd vastoin aamunkoitteessa, kun valoa on jélleen
ndhtavissa, aivot pysayttavat melatoniinin erittdmisen, jolloin voimme
nousta ylds helposti ja tdynna energiaa.

Sen lisdksi, ettd valo sddtelee biologista kelloamme, se vaikuttaa myds

huomattavasti mielialaan, valppauteen ja sekd fyysiseen ettd henkiseen
suorituskykyyn.

B. Valohoito

Joissakin tilanteissa biologinen kello ei ole enda synkronoituna ulkoisiin
ympadristéihin. Vuorokausirytmit ovat siis "epdsynkronoituja". Ndin
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tapahtuu erityisesti talvella, kun valon m&ara on riittamaton ja sen vuoksi
jotkut karsivat kaamosmasennuksesta. Tama nakyy myos heissa, jotka
menevat nukkumaan usein liian aikaisin tai lilan myéhaan.

Aikaerorasitus on toinen biologisen kellon hairi6, samoin kuin hajanaiset
tydskentelyhairiot (jotka vaikuttavat yli 10 prosenttiin eurooppalaisista
tyéntekij6istd), ja ne nyt tunnustetaan todellisiksi sairauksiksi. Kaikkia
néitd hairidita voidaan lievittaa tai jopa poistaa kayttamalld valoa ja
pimeyttd oikein. Kun valoa ei ole ndhtdvissa sen luonnollisessa muodossa,
valohoito on l&3ketieteellinen ratkaisu, joka tarjoaa eniten hyotya ja
véhiten sivuvaikutuksia.

C. Sen kdyttotavat

o Kaamosmasennus

. Vasymys - alhainen energiataso

. Unirytmiin liittyvat ongelmat

. Ty6skentely hajanaisella aikataululla

Tama tuote on hyvaksytty ladkinnalliseksi laitteeksi direktiivin 93/42/ETY
mukaisesti.

D. Vasta-aiheet

Siita riippumatta, miksi ostat Luminette® Driven, suosittelemme, ettd et
ylitéd suositeltua paivittdistd kdyttorajaa.

Vasta-aiheita on muutamia.
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Jos sinulla on silmdsairaus (glaukooma, retiniitti, retinopatia, silmdnpohjan
rappeuma), suosittelemme, ettd keskustelet erikoisldékarin kanssa ennen
kuin kdytat Luminette® Drivea. Jos sinulla on kaihi, valohoito voi olla
tehottomampaa.

Jos karsit psyykkisistd hairidistd (masennus, hysteria, neuroosi ja
psykoosi), suosittelemme, ettd keskustelet (d3karisi kanssa ennen kuin
kaytat tata laitetta.

Luminette® Drivea voidaan kayttdd myés silmalasien tai piilolinssien
kanssa.
E. Mahdolliset reaktiot

Haittavaikutukset tdmén laitteen valosta ovat suhteellisen lievid ja
tilapaisid. Niitd voivat olla:

e Paansarky.

® Silmien vasymys tai ndkéhairiét, silmansisdinen paine.

e Pahoinvointi.

o Kiihtyneisyys, vdsymys, hermostuneisuus ja hyvin harvoin

hypomania tai mania.

Naiden haittavaikutusten valttdmiseksi, vahentamiseksi tai
lieventamiseksi voidaan tehda seuraavia toimenpiteita:

e Suurenna hiukan ajoneuvon sisatilan kirkkautta varoen, ettei

se aiheuta silmavaivoja, haikdisyd, epamukavuutta tai vahentda
nakokenttaa.
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® Pienentad laitteen valon voimakkuutta, jos sinulla esiintyy jokin
ndistd reaktioista.

o V3lts laitteen kdyttdmistd muutaman péivén ajan, kunnes
haittavaikutukset ovat hdvinneet, ja yrita sitten uudelleen.

F. Turvallisuus

Tama laite on sahkdisiin laakinnallisiin laitteisiin sovellettavien teknisten
madrdysten ja turvallisuusstandardien mukainen ja liittyy altistumiseen
sahkémagneettisille kentille (EMC). Luminette® Drive pitkdikaisyyden
varmistamiseksi suosittelemme:

o Kaytd vain alkuperdisia lisavarusteita.
e Luminette® Drivea ei saa koskaan upottaa veteen.
o Ald pese Luminette® Drivea suuressa vesimaarassa.

o Al Luminette® Drivea suoraan auringonvaloon tai kosteisiin tai
polyisiin paikkoihin.

Varoitus!
e Laitteeseen ja sen lisdvarusteisiin ei saa tehdd muutoksia.
o Tatd yksikkoa ei voida yhdistaa jatkojohtoon tai jakopistorasioihin.

o Kayta yksikkod aina mukana toimitettavan adapterin tai muun
kayttdoppaassa madritellyn yhteensopivan jarjestelman kanssa.

e Adapteri on verkon katkaisulaite, ja sen on aina oltava helposti
saatavilla.
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o Padkuoren ulkokuori voi saavuttaa 49 °C:n ldmpétilan.

e Hairion, sshkémagneettisen tai muun hairién tapahtuessa, siirrd
Luminette-laite pois sitd hairitsevan laitteen luota.

e Luminette-laitetta ei saa kdyttdd muiden laitteiden vieressa eika
paalla, koska se voi aiheuttaa toimintahdirion. Jos téllaista kayttoa ei
voida valttas, tarkkaile molempia laitteita ja varmista niiden normaali
toiminta.

e Muiden kuin madriteltyjen tai toimitettujen lisdvarusteiden ja
kaapeleiden kayttd voi lisata sahkdmagneettisen sateilyn maaraa tai
heikentaa laitteiden eheyttd ja aiheuttaa vaaranlaisen toiminnan.

 Siirrettdvia radiotaajuisia viestintalaitteita (kuten antennikaapelit ja
ulkoiset antennit) ei saa kayttad ldhempana kuin 30 cm (12 tuumaa)
mistdan Luminette® Driven osasta, mukaan lukien maaritetyt kaapelit.
Muussa tapauksessa ndiden laitteiden teho saattaa heikentya.

G. Liikenneturvallisuus

K&yttdja on yksin vastuussa laitteen kaytdsta jatkuvasti ja ehdottomasti
noudattaen palvelusehtoja ja moottoritietd.

Erityisesti:
o Laiteasetuksia (kirkkautta tai sgteen kulmaa) voidaan saatda vain
ajoneuvon ollessa paikallaan ja tielld.

e Luminette Drive ei korvaa tai tdydentdd ajovalaisimia. Kayta
laitetta vain pdivalla tai riittdvan valaistuilla teilld optimaalisissa
olosuhteissa.
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o Lopeta laitteen kaytto heti, jos haikaisy, ndkékentta on heikko tai on
epamukavaa.

LUCIMED ei ole vastuussa onnettomuuksista, jotka johtuvat naiden
kayttéehtojen lukematta jattamisestd.

II. Kayttd

A. Milloin voin kdyttaa Luminette® Drivea?
1. Taistel kaamc a vastaan

Eiko sinulle ole energiaa ja motivaatiota? Onko sinulla vaikeuksia nousta
ylés aamulla? Tunnetko tarvetta talviunille? Syotké enemman? Huomaatko
libidon alenemista? Karsit varmaankin kaamosmasennuksesta. Téma
ongelma on seurausta valon vdhenemisesta syksyn ja talven aikana.
Suosittelemme valohoitoa mahdollisimman pian herddmisen jalkeen.

2. Torjumaan vasymystd ja alhaista energiatasoa

Luminette® Drive tarjoaa auringon myé&nteisia vaikutuksia ja stimuloi
silmien erityisia reseptoreita, jotka laukaisevat kehon energisen reaktion
valoon. Tdma auttaa torjumaan energiapulaa, saa sinut tuntemaan itsesi
terveemmaksi, aktiivisemmaksi ja valppaammaksi, ja se voi myds parantaa
mielialaasi. Suosittelemme valohoitoa mahdollisimman pian herdamisen
jalkeen.

3. Torjumaan unirytmihairi6ita

Jotkut unih&iri6t johtuvat siitd, etta biologinen kello edistaa tai on jaljessa.
N&issa tapauksissa valohoito voi tarjota ratkaisun.
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* Viive biologisessa kellossa

Nukahdatko usein lilan my&haan ja sinulla on vaikeuksia herédta aamulla?
Suosittelemme valohoitoa mahdollisimman pian herdémisen jélkeen.

* Biologinen kello edistaa

Onko sinulla vaikeuksia pysya hereilld iltaisin ja herdat liian aikaisin?
Suosittelemme valohoitoa my&haan iltapaivalla taiillalla, pari kolme
tuntia ennen nukkumaanmenoa.

4. Hajanaisten tyotuntien optimointi

Jos tyoskentelet y6lla yli kolme perakkaista paivaa ja sinulla on vaikeuksia
pysya hereilld toissa ja/tai matkalla kotiin, suosittelemme, ettd otat
valohoitoa juuri ennen kuin aloitat tyot ja jos tunnet itsesi vasyneeksi,
toisen kerran tauon aikana.

Varotoimenpiteend neuvomme ottamaan yhteyttd tyoterveysladkariisi.
B. Kauanko valohoito kestaa?

Suositeltu Luminette Driven kaytt6aika on 20 minuuttia. Kun hoito on
paattynyt, laite sammuu automaattisesti.

C. Kuinka usein minun pitéisi kdyttdd Luminette® Drivea?
On suositeltavaa, ettd kdytat Luminette® Drivea kerran pdivassa.

D. Kauanko kestdd, ennen kuin tunnet vaikutukset?

Jotkut alkavat tuntea Luminette® Driven vaikutukset heti ensimmaisesta
kayttékerrasta alkaen. Muut 1-2 viikon pdivittdisen kaytoén jalkeen.
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E. Miten Luminette® Drive ladataan?
Laitteen lataaminen on hyvin yksinkertaista.
Tee ndin:

o Kytke C-tyypin kaapelin liitin Luminette® Driveen (katso kuva 1) ja
kytke toinen vakio-USB-liitin laturiliitantaan.

o Kytke laturi autosi sytytinporttiin.

o Kun laite on tdysin ladattu (latausaika on noin 2 tuntia), irrota kaapeli
laitteesta.

Latausindikaattori:

e [Kun Luminette® Drive lataa, vihrea latausindikaattori vilkkuu
hitaasti.

e Kun Luminette® Drive on tdysin ladattu, sama vihred valo lakkaa
vilkkumasta ja pysyy paalla.

e Virheen tapahtuessa (akku- tai virtapiirivirhe), punainen LED vilkkuu
nopeasti.

e |aitetta voidaan kayttaa latauksen aikana.

Laitteen kdyttoaika:

Sen kayttoaika riippuu valitusta voimakkuudesta. Luminette® Driven
kayttdajan tulisi kestdd vahintdan 5 hoitojaksoa. Akun jéljelld oleva
kayttoaika on merkitty merkkivalolla: se on vihred, kun laitteen akku
on riittdvad yhteen hoitojaksoon ja punaisena, kun laitteen latausta
suositellaan.
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F. Kytkeminen paalle/pois paalta

Varoitus: Ennen ensimmaista kayttdd, varmista, etta laite on tdysin ladattu,
jotta Luminette® Drivesi voi toimia koko hoitojakson ajan.

Kéynnistadksesi Luminette® Driven, paina ja pidé painettuna On/Off-
painiketta hetki (ks. kuva 1) Vaihtaaksesi valon voimakkuutta paina vain
hetki samaa painiketta. Muutos tehdaan syklisesti: taso 1, taso 2, taso 3,
sitten paluu tasolle 1 jne.

Luminette® Drive pysyy paalld 20 minuuttia, vilkkuu kolme kertaa, kun
hoitojakso on valmis ja sammuu sitten automaattisesti. Sammuttaaksesi
Luminette® Driven kesken hoitojakson, paina On/Off-painiketta (2
sekunnin ajan).

G. Miten Luminette® Drive asetetaan p&alle?

Parhaimman tehokkuuden ja ihanteellisen ajomukavuuden
saavuttamiseksi Luminette® Drive on asetettava oikein ajoneuvoosi.

Asettaaksesi Luminette® Driven oikein katso kuva 2

® Aseta magneettinen kiinnitysklipsi aurinkosuojaan ja kirista se
paikalleen tiukasti.

o Kiinnitd laite aurinkosuojaasi magneettipidikkeella.

e Mittaa mittanauhalla kasvojesi ja laitteen etdisyys, jotta voit
maarittdd valonvoimakkuuden kunnolla.

- Jos kasvosi ovat alle 10 cm:n padssa laitteesta, valitse
voimakkuus n°1.
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- Jos kasvosi ovat 10-20 cm:n etdisyydelld laitteesta, valitse
voimakkuus n°2.

- Jos kasvosi ovat yli 20 cm:n padssa laitteesta, valitse
voimakkuus n°3.

KKun katsot itsedsi auton takapeilistd, varmista, ettd sininen valonauha on
silmiesi paalla.
Varoitus: Al katso suoraan LEDiin.

H. Miten Luminette Drivea ylldpidetddn?

Tata laitetta kdytetddn autoissa. Jokaisen kayton jalkeen on suositeltavaa,
ettd irrotat laitteen magneettipidikkeesta ja sdilytat sitd asianmukaisessa
paikassa (esimerkiksi hansikaslokerossa). Puhdistaaksesi Luminette®
Driven kéyta pehmeaa ja kosteaa liinaa, joka on kastettu puhtaaseen
veteen ja pehmedan puhdistusliuokseen (denaturoitu alkoholi). Suojele
my0s haurasta valaisevaa linssig, alaka koske siihen sormillasi. Jos siind on
vield jalkia, puhdista ne pumpulilla.

IV. Takuu ja myynninjilkeiset palvelut

A. Takuu

Lucimed takaa laitteidensa toiminnan kéyttéohjeiden mukaisesti ja
mahdollisia valmistusvirheitd vastaan. Tama takuu kattaa osat ja tyon.
Laitevian sattuessa, Lucimed tarjoaa ilmaisen korjauksen kahden vuoden
ajan ostopdivastd alkaen. Takuu on voimassa ainoastaan ostolaskun
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esittamisen yhteydessa. Kasittelypdivan on oltava takuuajan sisalla.
Takuu ei kata vikoja, jotka johtuvat onnettomuuden, vaarinkayton tai
laiminly6ntien vuoksi, ja jos epapateva henkild on tehnyt muokkauksia
tai korjauksia. Tama takuu ei saa missaan tapauksessa johtaa
vahingonkorvausvaatimukseen. Lucimed tarjoaa myynnin jalkeisia
palveluja takuukauden aikana ja sen jalkeen kaikissa maissa, joissa
tuotetta myydaan ja jaetaan virallisesti. Kuluttaja hy6tyy 1641 artiklan ja
siviilioikeuden mukaisista oikeudelliseen takuuseen liittyvista ehdoista.
Mainitse kaikissa yhteydenotoissa tuotteen sarjanumero ja ostopdiva.
Ongelmien sattuessa, tutustu verkkosivuumme. Varoitus! Jos hukkaat
taman kayttéoppaan, se voidaan ladata osoitteesta www.myluminette.
com.

B. Lisatarvikkeet

Seuraavat lisatarvikkeet ovat saatavilla ostettaessa:
e Adapteri ja C-tyypin kaapeli: viite SN-189N-2U-2.4A-C2

V. Ympadristo

Jos laitteesi ei toimi endd, ala heita sitd talousroskiin. Laitteen integroitu
ladattava akku sisaltdd ymparistolle haitallisia aineita. Poista akku ennen
laitteen pois heittdmista ja vie se maarattyyn paikkaan tata tarkoitusta
varten. Ndin menetellen suojelet luontoa. Jos et pysty poistamaan sitd, tuo
laite takaisin sen ostopaikkaan.
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Akun poistaminen:

e Varmista, ettd laite on kytketty irti ja akku on tyhja.
® Ruuvaa auki yksikén kansi irti sopivalla tyékalulla.
e Irrota akkukaapeli akusta ja poista akku yksikdsta.

VI : Tekniset eritelmat

A. Laitteen ominaisuudet

MEHE]

Rekisterdity Luminette®
Laitemalli Luminette Drive
Adapterimalli SN-189N-2U-2.4A-C2
S&hko

Muuntimen nimellinen tulojannite 12-24V DC
Muuntimen nimellinen tulotaajuus 50-60 Hz

Adapterin nimellisjannite 5V DC

Muuntimen nimellisteho 12w




Tehotyyppi

1 ladattava litiumioniakku

Luokitus

Toimintatila

3,7V 2200 mAh

Jatkuva

Eristysluokka kaytossa

Sisdinen virtaldhde
(akku)

Eristysluokka lataustilassa

Suojausluokka

Mitat

Fyysiset ominaisuudet

IP20

18x5,5x%x2,5cm
(7x2.2x1inch.)

Paino

155 gr (5.47 oz.)

Valon voimakkuus kohdassa 1 ja 10 cm:

ssd + 100 lux

Valon voimakkuus kohdassa 2 ja 20 cm:

ssd + 100 lux

Valon voimakkuus kohdassa 3 ja 30 cm:
Spektriset eritelmat

Huippu
Aallonpituus
Kaistanleveys

ssd + 100 lux

470 nm
50 nm




Nominaalinen sateilytysvoimakkuus
Intensiteetti 1 10 cm:n etdisyydelld, 60°
Intensiteetti 3 30 cm:n etdisyydelld, 30°

Kayttdolosuhteet
Lampétila

49 pW/cm?
65 uW/cm?

0°C-+45°C

Suhteellinen kosteus

35%-85%

Ymparéivat painerajat
Varastointi- ja kuljetusolosuhteet

Lampétila

700 hPa - 1060 hPa

-20°C-+40°C

Suhteellinen kosteus

35%-85%

Kayttoika
Laitteen kayttoika 6 jaar
Adapterin kayttoika 3 jaar
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B. Symbolit

Laitteessa voi ndkya seuraavia symboleja:

Symbolit Kuva

Malli yritykselle: Lucimed SA,
Rue le marais 12a,

4530 Villers-le-Bouillet, Belgié
Tel:+32 4369 48 36

Valmistusvuosi

HENY 3

Sarjanumero

Z
g
g
H

Katso annetut ohjeet

Tama laite on hadvitettdva asianmukaisella tavalla ja
kierrdtettava.

>

Lue kayttéopas huolellisesti ennen kayttoa.

Suojausaste vieraiden kappaleiden ja veden
tunkeutumiselta.

3
N
o
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Pida kuivana

Laitteen pakkaus on kierrdtettdvissa

(|3 CE tarkoittaa Eurooppalaista yndenmukaisuusilmoitusta.

C. Valmistajan vastuu

Valmistajana olemme vastuussa laitteen turvallisuudesta,
luotettavuudesta ja toiminnasta vain kun sita kdytetdan kayttéohjeiden
mukaisesti ja kun muokkaukset ja korjaukset on tehnyt meidan
valtuuttama henkild. Ota yhteyttd valmistajaan, jos tarvitset apua yksikon
asennuksessa, kdytdssa tai kunnossapidossa tai jos koet odottamattomia
ongelmia. Kaikista Luminette® Driveen liittyvista vakavista
vaaratilanteista on ilmoitettava Lucimedille ja maasi toimivaltaiselle
viranomaiselle.
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|. Wprowadzenie

Zakupites wtasnie Luminette® Drive. Chcielibismy pogratulowac Ci
zakupu i powita¢ w Swiecie terapii-swiattem-w-drodze!

Wazne: Przed wtgczeniem i uzyciem swojego Luminette® Drive, prosimy
przeczytaj uwaznie tg instrukcje i upewnij sie, ze przechowujesz j3

w bezpiecznym miejscu, poswiec réwniez czas na zapoznanie sie z
urzadzeniem na podstawie Rysunku 1.

A. Rola $wiatta

Za pomoca cyklu $wiatta/ciemnosci, ludzki mézg synchronizuje funkcje
takie jak nastroj, apetyt, trawienie, sen, libido itp. Te rytmy dobowe, ktére
oscylujg przez 24 godziny stanowig nasz biologiczny zegar.

Melatonina, jest powszechnie nazywana "hormonem snu". Mézg wydziela
go o zmroku, co powoduje zasypianie. Odwrotnie, w ciaggu dnia, w
obecnosci $wiatta, mézg zaprzestaje wydzielania melatoniny, umozliwiajgc
nam tatwe i petne energii wstawanie.

Co wiecej, oprocz regulujgcego wptywu na nasz zegar biologiczny,
Swiatto znaczgco wptywa na nasz nastrdj, czujnosé, sprawnosé fizyczng i
intelektualng, poprawiajac je.

B. Terapia swiattem

W niektérych sytuacjach, nasz zegar biologiczny przestaje by¢
zsynchronizowany z zewnetrznym srodowiskiem. Dobowe rytmy sa
zatem "niezsynchronizowane”. Ma to szczegélnie miejsce zimg, gdy ilos¢
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Swiatta jest niewystarczajgca, w tym momencie u ludzi rozwija sie zimowa
chandra lub sezonowa depresja. Jest to tez cos, co mozna zaobserwowac u
0s06b, ktére zwyknga chodzi¢ spac zbyt wczesnie lub zbyt pézno.

Jet lag jest innym typem zaktdcenia naszego zegara biologicznego, jak
iréwniez zaburzenia wynikajgce z fragmentarycznej pracy (co dotyczy
ponad 10% pracownikéw w Europie), ktore s3 teraz uznawane za
prawdziwe patologie. Wszystkie te zaburzenia mogg by¢ zminimalizowane
lub nawet wyeliminowane poprzez prawidtowe uzywanie $wiatta i
ciemnosci. Gdy $wiatto nie moze by¢ zapewnione w swojej naturalnej
formie, terapia Swiattem jest medycznym rozwigzaniem dajgcym najwiecej
korzysci przy najmniejszej ilosci skutkéw ubocznych.
C. Jego tryby

e Zimowa chandra

e Zmeczenie — mato energii

e Problemy z rytmem snu

e Praca wedtug fragmentarycznego grafiku
Ten produkt nie zostat zatwierdzony jako urzgdzenie medyczne wedtug
dyrektywy 93/42/CEE.
D. Przeciwskazania

Bez wzgledu na powod zakupu Luminette® Drive, zalecamy, aby unikac
przekraczania zalecanego czasu dziennego uzycia.

Jest kilka przeciwskazan.
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Jesli cierpisz na choroby oczu (jaskra, zwyrodnienie siatkowki, retinopatia,
zwyrodnienie plamki Z6ttej), zalecamy konsultacje ze specjalistg przed
uzyciem Luminette® Drive. Jesli cierpisz na za¢me, terapia $wiattem moze
by¢ mniej skuteczna.

Jesli cierpisz na zaburzenia psychiczne (depresija, histeria, nerwica,
i psychoza), zalecamy konsultacje z lekarzem przed uzyciem tego
urzadzenia.

Luminette® Drive moze by¢ réwniez uzywany z okularami korekcyjnymi
lub soczewkami kontaktowymi.
E. Mozliwe reakcje

* Negatywne reakcje na $wiatto tego urzgdzenia s3 stosunkowo
tagodne i przejsciowe. Moga one obejmowac:

® Bole gtowy.
e Zmeczenie oczu lub zaburzenia widzenia, ci$nienie srodgatkowe.
e Nudnosci.

e Pobudzenie, Uspokojenie, nerwowos¢, i bardzo rzadko hipomanie
lub manie.

Aby unikac, redukowac, lub tagodzi¢ te negatywne reakcje, nalezy
przestrzegac ponizszych zalecen:
* Nieznacznie zwieksz jasnos¢ wnetrza pojazdu, uwazajac, aby
nie spowodowac¢ dyskomfortu w oku, ol$nienia, dyskomfortu lub
zmniejszenia pola widzenia.
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o Zredukowac intensywnos¢ swiatta w urzadzeniu, jesli odczuwasz
ktorys z tych skutkow.

e Unikaj uzywania urzgdzenia przez kilka dni, do momentu az
negatywne reakcje ustang, nastepnie sprébuj uzy¢ go ponownie.

F. Bezpieczenstwo

To urzadzenie jest zgodne z przepisami technicznymi oraz normami
bezpieczeristwa wymaganymi dla elektrycznych urzadzen medycznych
i zwigzanych z narazeniem na pole elektromagnetyczne (EMC). To
urzadzenie jest zgodne z czescig 15. Zasady FCC. Aby zapewni¢ dtuga
zywotnos$¢ Twojemu Luminette® Drive, zalecamy Ci:

e Uzywanie jedynie oryginalnych akcesoriow.
e Nigdy nie zanurzaj Luminette® Drive w wodzie.
e Nigdy nie myj Twojego Luminette® Drive w duzej ilosci wody.

® Nie zostawiaj Twojego Luminette® Drive na bezposrednim stoficu, w
wilgotnych ani zakurzonych miejscach.

Uwaga!

e Zadne modyfikacje w urzadzeniu ani jego akcesoriach nie sa
dozwolone.

o To urzadzenie nie moze zosta¢ podtgczone do przedtuzacza ani
listwy zasilajacej.

e Zawsze uzywaj urzadzenia z dotgczonym adapterem lub innym
kompaktybilnym systemem okreslonym w instrukcji.
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* Adapter jest urzadzeniem odtgczajacym od sieci i musi by¢ zawsze
tatwo dostepny.

e Zewnetrzna warstwa gtownej pokrywy plastikowej moze osiggnac
temperature 49°C.

o Jesli wystepuja jakies$ zaktocenia, elektromagnetyczne lub inne,
odsur swoje urzadzenie Luminette od urzgdzenia powodujgcego
zaktocenia.

Urzadzenie Luminette nie powinno by¢ uzywane obok ani na
innym urzadzeniu, gdyz moze to spowodowac niepoprawne
funkcjonowanie. W przypadku, gdy takie uzycie jest nieuniknione,
monitoruj oba urzadzenia i upewnij sie, ze dziatajg poprawnie.

Uzywanie akcesoriéw i kabli innych niz wyszczegélnione

lub dotaczone moze spowodowac wzrost emisji pola
elektromagentycznego lub zmniejszenie integralnosci urzadzenia, co
moze skutkowac nieprawidtowym dziataniem.

Przenosne urzadzenia do komunikacji radiowej (zawierajace
przedmioty takie, jak kable antenowe i anteny zewnetrzne) nie
powinny by¢ uzywane w odlegtosci mniejszej niz 30 cm (12 cali) od
zadnej z czesci Luminette® Drive, wtgczajgc w to poszczegdlne kable.
W przeciwnym razie, dziatania tych urzgdzen moga by¢ zaktocone.

G. Bezpieczenistwo na drodze

Uzytkownik ponosi wytaczng odpowiedzialnos¢ za korzystanie z
urzadzenia przez caty czas i $cisle przestrzegajac warunkéw swiadczenia
ustug oraz ustawy o ruchu drogowym.
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W szczegolnosci:

e Ustawienia urzadzenia (jasnos¢ lub kat wigzki) mozna regulowac
tylko, gdy pojazd stoi i jest poza droga.

e Naped Luminette nie zastepuje ani nie uzupetnia $wiatet drogowych.
Uzywaj urzadzenia tylko w ciggu dnia lub na wystarczajaco
oswietlonych drogach, w optymalnych warunkach os$wietleniowych
iwidocznosci.

o Natychmiast przerwac korzystanie z urzadzenia w przypadku
olénienia, zmniejszonego pola widzenia lub dyskomfortu.

LUCIMED nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane
nieprzestrzeganiem niniejszych warunkéw swiadczenia ustug.

Il. Uzycie

A. Kiedy moge uzywac Luminette® Drive?
1. By walczy¢ z sezonowymi chandrami

Brakuje Ci energii i motywacji ? Masz problemy ze wstawaniem rano ?
Czujesz potrzebe hibernacji ? Podjadania wiecej ? Zauwazasz spadek
swojego libido ? Prawdopodobnie doswiadczasz zimowej chandry. Ten
stan jest wynikiem zmniejszonej ilo$ci Swiatta jesienia i zima. Zalecamy
sesje terapii swietlnej najszybciej, jak to mozliwe, po obudzeniu sie.

2. By walczyc ze zmeczeniem i brakiem energii

Luminette® Drive odtwarza korzystny wptyw storica i stymuluje
poszczegélne receptory w oczach, ktére wyzwalajg pobudzajgcy wptyw
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organizmu na $wiatto. Pomaga to walczy¢ z utratg energii, czuc sie bardziej
wysportowanym, aktywnym, i pobudzonym, ale takze poprawia Twoj
humor. Zalecamy sesje terapii Swietlnej najszybciej, jak to mozliwe, po
obudzeniu sie.

3. By walczyc z zaburzeniami rytmu snu

Niektére zaburzenia snu sg spowodowane przyspieszeniem lub
opdznieniem zegara biologicznego. W tych przypadkach, terapia swiattem
moze przyjs¢ z pomoca.

e Opdznienie zegara biologicznego
Masz tendencje ktas¢ sie spac bardzo p6zno i problem ze wstawaniem
rano? Zalecamy Ci wykonanie sesji terapii $wietlnej najszybciej, jak to
mozliwe, po obudzeniu sie.

® Przyspieszenie zegara biologicznego
Masz problem z pozostaniem na nogach wieczorem i budzisz sie bardzo
wczesdnie? Polecamy Ci wykonanie sesji terapii Swietlnej p6znym
popotudniem lub wczesnym wieczorem, dwie do trzech godzin przed
czasem, kiedy planujesz i5¢ spac.

4. By zoptymalizowac fragmentaryczng prace

Jesli pracujesz nocg przez wiecej niz trzy dni z rzedu i masz problemy z
pozostaniem rozbudzonym w pracy i/lub w drodze do domu, polecamy
sesje terapii $wietlnej tuz przed rozpoczeciem pracy, w przypadku
sennosci, drugg sesje w trakcie przerwy w pracy.

Jako srodek ostroznosci, zalecamy kontakt z lekarzem medycyny pracy.
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B. Jak dtugo trwa sesja luminoterapii?

Zalecany czas uzycia Twojego Luminette Drive wynosi 20 minut. Gdy sesja
sie zakonczy, urzadzenie wytacza sie automatycznie.

C. Jak czesto powinienem uzywac Luminette® Drive?
Zaleca sie uzycie Luminette® Drive raz dziennie.
D. Po jakim czasie zaczng obserwowac efekty?
Niektorzy ludzie widzg efekty regulujace Luminette® Drive juz od
pierwszego uzycia. Inni potrzebuja tygodnia do dwéch codziennego
uzywania.
E. Jak tadowac Luminette® Drive?

tadowanie urzadzenia jest bardzo proste.

Postepuj tak:

o Podtacz ztacze kabla typu-C do okreslonego miejsca w Twoim
Luminette® Drive (patrz Rysunek 1) i podtacz drugie standardowe
ztacze USB do portu tadowarki.

e Podtacz tadowarke do gniazda zapalniczki w Twoim samochodzie.

e Gdy urzadzenie jest w petni natadowane (czas tadowania wynosi
okoto 2 godzin), odtacz kabel od urzadzenia.

Wskaznik tadowania:
e Gdy Twoj Luminette® Drive taduje sie, zielony wskaznik tadowania
miga powoli.
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e Gdy Twoj Luminette® Drive jest w petni natadowany, ten sam
zielony wskaznik przestaje miga¢, natomiast pozostaje wtaczony.

* W przypadku btedu (awaria akumulatora lub obwodu), czerwona
lampka LED zacznie migac szybko.

e Urzadzenie moze by¢ uzywane w trakcie tadowania.
Autonomia urzadzenia:

Jego autonomia zalezy od wybranej intensywnosci. Orientacyjnie,
Luminette® Drive powinien by¢ autonomiczny przez przynajmniej 5 sesji.
Pozostaty zapas baterii jest przedstawiany za pomocg $wiatta wskaznika:
zielonego, gdy poziom baterii wystarcza na przynajmniej jedng sesje,
czerwonego, gdy zalecane jest natadowanie urzadzenia.

F. Wtaczanie/Wytaczanie

Uwaga: Przed pierwszym uzyciem, upewnij sig, Ze urzadzenie jest w petni
natadowane, aby umozliwi¢ Twojemu Luminette® Drive dziatanie przez
catg dtugosc sesji.

Aby wtaczy¢ swoéj Luminette® Drive, przycisnij i przytrzymaj krétko
przycisk On/Off (patrz Rysunek 1). By zmienic intensywnos¢ $wiatta, po
prostu przycisnij krétko ten sam przycisk. Zmiany sg robione cyklicznie:
poziom 1, poziom 2, poziom 3, nastepnie powré6t do poziomu 1, itd.
Luminette® Drive pozostaje wtgczony przez 20 minut, miga trzy razy
gdy sesja sie zakonczy i wytacza sie automatycznie. Aby wytaczy¢ swoj
Luminette® Drive w $rodku sesji, przytrzymaj przycisk On-Off (przez 2
sekundy).
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G. Jak umiesci¢ Luminette® Drive ?

Dla maksymalnej wydajnosci i idealnego komfortu jazdy, musisz
prawidtowo umiesci¢ Luminette® Drive w swoim pojezdzie.

Aby prawidtowo umiesci¢ Twoj Luminette® Drive (patrz Rysunek 2)

e Umie$¢ magnetyczny klips mocujacy na ostonie przeciwstonecznej,
zapewnionym elastycznym paskiem przypnij go mocno.

e “Przypnij” urzadzenie do ostony przeciwstonecznej za pomoca
magnetycznego klipsa.

e Uzywajac tasmy z miarkg, zmierz odlegtos¢ pomiedzy swoja twarzg, a
urzadzeniem, aby ustawi¢ odpowiednia intensywnos¢ Swiatta.
- Jesli Twoja twarz znajduje sie mniej niz 10 cm od urzadzenia,
wybierz intensywnos¢  n°l.

- Jesli Twoja twarz znajduje sie pomiedzy 10 a 20 cm od
urzadzenia, wybierz intensywnos¢ n°2.

- Jesli Twoja twarz znajduje sie powyzej 20 cm od urzadzenia,
wybierz intensywnos¢ n°3.

Patrzac na siebie w srodkowym lusterku samochodu, upewnij sig, ze
niebieska opaska swietlna jest umieszczona na Twoich oczach

Uwaga : Badz ostrozny i nie patrz wprost w Swiatta LED.
H. Jak dba¢ o Luminette Drive ?

To urzadzenie, jest stworzone do uzywania w samochodzie. Po kazdym
uzyciu bardzo zaleca sie odczepienie urzadzenia od magnetycznego
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zaczepu i przechowywanie w odpowiednim miejscu (na przyktad schowku
na rekawiczki). Do czyszczenia swojego Luminette® Drive, uzywaj
miekkiej wilgotnej szmatki zamoczonej w czystej wodzie i delikatnym
Srodku czyszczgcym (denaturowany alkohol). Upewnij sig, ze chronisz
rowniez delikatng soczewke oswietlajacg, i unikaj dotykania jej palcami.
Jesli nadal s na niej $lady, pomimo $rodkéw ostroznosci, wyczysé ja
wacikiem.

IV. Gwarancja i serwis po-sprzedazowy

A. Gwarancja

Lucimed gwarantuje dziatanie swojego sprzetu zgodnie z instrukcja
uzytkowania i przeciwko wszelkim wadom produkcyjnym. Owa gwarancja
obejmuje czesci i robocizne. W przypadku awarii urzadzenia Lucimed
zapewnia bezptatng naprawe w okresie do 2 lat od daty zakupu.
Gwarancja jest wazna jedynie po przedstawieniu faktury potwierdzajacej
zakup. Data zgtoszenia musi sie miesci¢ w okresie gwarancyjnym.
Gwarancja nie pokrywa wad wynikajacych z przypadkowych wypadkéw,
niewtasciwego uzytkowania czy zaniedban oraz w przypadku modyfikacji
lub napraw dokonywanych przez niewykwalifikowane osoby. Owa
gwarancja nie moze w zadnym przypadku by¢ podstawa do roszczen
odszkodowawczych. Lucimed zapewnia serwis po-sprzedazowy w
trakcie oraz po okresie gwarancji we wszystkich krajach, gdzie produkt
jest oficjalnie sprzedawany i dystrybuowany. Konsument korzysta z
przywilejéw na podstawie artykutu 1641 zgodnie z Kodeksem Cywilnym
dotyczacym gwarancji prawneh. We wszelkiej korespondencji podaj
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numer seryjny oraz date zakupu. W przypadku probleméw, przejdz do
strony internetowej. Uwaga ! Jesli zgubisz instrukcje obstugii, pamietaj ze
zawsze mozesz j3 pobra¢ z www.myluminette.com.

B. Akcesoria

Ponizsze akcesoria s3 dostepne przy zakupie:
e Adapter oraz kabel typu-C: numer referencyjny SN-189N-2U-2.4A-C2

V. Srodowisko

Jesli Twoje urzadzenie przestanie dziata¢, nie wyrzucaj go z odpadami
domowymi. Zintegrowany akumulator urzadzenia zawiera substancje,
ktére sg szkodliwe dla srodowiska. Prosze, wyciggnij akumulator przed
wyrzuceniem i zanie$ do odpowiedniego miejsca sktadowania tego typu
odpadoéw. Jesli nie jestes jej w stanie wyciagna¢, oddaj urzadzenie do
miejsca, w ktorym je zakupites.

Aby wyciagnac¢ akumulator:
e Upewnij sig, ze urzgdzenie jest odtgczone, a akumulator jest pusty.
e Odkre¢ pokrywe urzadzenia za pomocg odpowiedniego narzedzia.

e Odtacz kabel akumulatora od niego i wyjmij akumulator z urzadzenia.
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VI : Specyfikacja techniczna

A. Charakterystyka urzagdzenia

Ogélna

Zarejestrowany znak towarowy

Luminette®

Model urzadzenia

Luminette Drive

Model adaptera

Elektrycznosc

SN-189N-2U-2.4A-C2

Typ zasilania

Nominalne napiecie wejsciowe adaptera 12-24V DC
Nominalna czestotliwo$¢ wejsciowa adaptera 50-60 Hz
Nominalne napigcie wyjsciowe adaptera 5V DC
Nominalna moc wyjsciowa adaptera 12W

1 Akumulator litowo-jonowy 3.7V 2200 mAh

Klasyfikacja

Tryb dziatania

Ciagty

Klasa izolacji w dziataniu

Wewnetrzne zrodto
zasilanma (akumulator)
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Klasa izolacji w trybie tadowania

Klasa ochrony

Specyfikacje fizyczne

1P20

18 x55x25cm

Wymiary (7x2.2x1inch)
Waga 155 gr(5.47 oz.)
Intensywnos¢ $wiatta w pozycji 1 do 10 cm + 100 lux
Intensywnos¢ Swiatta w pozycji 2 do 20 cm + 100 lux
Intensywnos$¢ $wiatta w pozycji 3 do 30 cm + 100 lux
Specyfikacje spektralne

Maksimum

Diugosc fali 70 nm

Pasmo

Nominalne natgzenie promieniowania

Intensywnos$¢ 1 w odlegtosci 10 cm, 60° 49 pyW/cm?
Intensywnos¢ 3 w odlegtosci 30 cm, 30° 65 pW/cm?

Warunki pracy

Temperatura

0°C-+45°C
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Wzgledny poziom wilgotnosci

35%-85%

Limity ci$nienia atmosferycznego
Warunki przechowywania i transportu

Temperatura

700 hPa - 1060 hPa

-20°C-+40°C

Wzgledny poziom wilgotnosci

35%-85%

dziatania
Zywotnos¢ urzadzenia 6 lat
Zywotnos¢ adaptera 3 lata
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Ponizsze symbole mogg sie znalez¢ na urzadzeniu :

Opis

Tryb dla: Lucimed SA,

Rue le marais 123,

4530 Villers-le-Bouillet, Belgium
Tel: +32 4369 48 36

Rok produkcji

HIES 3

H

Numer seryjny

Zapoznaj sie z zataczonymi instrukcjami

To urzadzenie musi by¢ zbyte w odpowiedni sposéb w
jednostce recyklingu.

>

Doktadnie zapoznaj sie z intstrukcja przed uzyciem.

T
o

Stopien ochrony przed wnikaniem ciat obcych i wody.
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T Utrzmuj suche

@ Opakowanie urzadzenia nadaje sie do recyklingu
ce

Skrét CE oznacza Europejska Deklaracje Zgodnosci.

C. Odpowiedzialnos¢ producenta

Jako producent, jestesmy odpowiedzialni za bezpieczeristwo,
niezawodno$¢ oraz dziatanie urzadzenia, tylko gdy jest uzywane zgodnie
z instrukcja obstugi oraz gdy modyfikacje i naprawy byty wykonywany
jedynie przez upowazniony przez nas personel. Prosze, skontaktuj

sie z producentem, jesli potrzebujesz pomocy zwigzanej z instalacja,
uzytkowaniem, konserwacja urzadzenia lub gdy napotkasz nieoczekiwane
problemy. Wszelkie powazne incydenty zwigzane z Luminette® Drive
muszg zostac zgtoszone do Lucimed oraz odpowiednich organéw w Twoim
kraju.
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|. BBegeHue

Bbl nprio6penn Luminette® Drive. M0380bTe NO3ApaBUTE BacC C
MOKYTKOW 11 MOMPYBETCTBOBATL BaC B Mupe cBetoTepaniin!

BHUMaHwWe: nepey BIKOYeHNEM 1 1Cnonb3oBaHnem Luminette® Drive,
noxanyicta, BHUMaTeNbHO NPOYKTaiTe 3TO PyKOBOACTBO 1 0653aTeNbHO
COXpaHuTe ero B HaleXxXHoM MecTe, a Takxke y6egwer, YTO Bbl yaenunn
[l0CTaTOYHO BPeMeHU 3HaKOMCTBY C YCTPOMCTBOM, MCMONb3yst PUcyHoK 1.

1. Ponb cBeTa

C NOMOLLIHO LKA CBETA U TEMHOTbI YeN0BEYECKN MO3I CUHXPOHMU3MPYET
Takmne GyHKLWW, Kak HaCTpOeHVie, anneTuT, NMLLEeBapeHime, CoH, MM6UAO0 1

T. /A DTV LipKaZHble PUTMbI, KOTOPbIe KONebNtoTCA B TeyeHe 24 4acos,
NPeACTaBNSOT COBOW HaLLIW BUONOrYecKe Yacsl.

MenaToHVH Ha3bIBatOT "rOPMOHOM CHa", T.K. MO3T BBIAENSAET ero C
HacTyrnneHneM TeMHOTbI, YTO B CBOHO 04epe/b Bbi3biBaeT COH. /1 HaobopoT,
Ha paccBeTe, Mpvi NOABNEHNUN CBETA, MO3T NMPpeKpaLlaeT CekpeLmo
MEeNaToHVIHa, YTO MO3BOAET HaM N1erko MPOCHINATLCA MONHLIMU SHEPIUN.

MOMVMO PeryMpyroLLero BO3AenCcTBIS Ha Halu 6ruonornyeckie
Yackl, CBET CYLLECTBEHHO BAWSET 1 yNyyLlaeT HacTpoeHune, 60APOCTb,
GU3NYECKYIO U MHTENNEKTYaNbHYH PaboTOCNOCOBHOCTb.

2. CBeToTepanus

VIHOrja CUHXPOHW3aLMs 61MONOrNYeCKMX YacoB C BHEeLHe cpeaoit
HapyLUaeTcs, T.e. LMpKagHble PUTMbI "AeCUHXPOHN3MPYHOTCa". 9T0
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0COBEHHO aKTya/lbHO 3VIMOA, KOrAa 13-3a HeAoCTaTka CBeTa Y HEKOTOPbIX
Ntofelt pa3BMBaeTCA 3UMHAR XaHApa WU Ce30HHas Jenpeccus. Takoe
COCTOSAHME Takxe MOXHO HabNtoAaTb Y Ntofel, KOTopble CKNOHHbI
NOXUTBLCS CNaTb CAMLLIKOM PaHO VAV CAVLIKOM MO3AHO. xeTnar npuv
CMeHe 4acoBbIX MOACOB - eLLe OAVH TVM HapyLUeHNs 6UONOrYeCKX
4acoB, kak 1 pacCcTPOMCTBO CHa NpY CMeHHOM rpaduke paboTsl (koTopoe
3aTparvieaeT 6onee 10% paboTHKKOB B EBpONE), - 06€e 3TV Npobaembl
yXe Npvi3HaHbl peanbHbIM1 3aboneBaHnaMN. Bce 3T natonorum

MOTYT 6bITb CHVXEHbI UV Aaxe yCTpaHeHbl NyTem NpasBuibHOro
1CMob30BaHVIA CBeTa V1 TeMHOThI. CBeToTepanus - 3dpdekTnsHOe
MeaVLVHCKOoe pelleHiie, KOTOpoe NPUHOCUT HanbOoNbLLYH NONbL3Y

C HaVIMeHbLLIVIMW NOBOYHBIMU 3ddekTamm B CydasX, Korja ceeTa
He/0CTaTOYHO B ero ecTecTBeHHON dopme.

3. MpnmeHeHue
® OCEHHAA 1 3UMHSASA XaHapa.
® YCTanocTe, YMaAoK CU U CHXeHVe SHeprnm.
o [Tpobnembl CO CHOM.
o CMeHHbIN rpaduk paboTsl.

TOT NPOAYKT He 0406peH B kayecTse MeANLIMHCKOro yCTPONCTBa B
COOTBETCTBUM C HopMamu 93/42/CEE.

4. MpoTnBONoOKasaHusa

Hesasncrmo oT npuumHbl nokynki Luminette® Drive, Mbl pekoMeHayem Bam
n36eraTb NpeBbILLEHNS PEKOMEH/YEMOr0 exe/JHEBHOr0 NCMO/b30BaHNS.
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Ecnu Bbl CTpajaeTe OT 3a601eBaHUs 1133 (F1ayKoma, PETUHNT, PETVHONATUS,
[flereHepaLyIs XenToro nsATHa), Mbl PEKOMeHZyeM NPOKOHCYNbTUPOBATHLCS

CO CneunanncTom nepes 1cnonb3osaHnem Luminette® Drive. Ecany Bac
KaTapakTa, CBeToBas Tepankisi MOXeT ObiTe MeHee 3GGeKTUBHON.

Ecnn Bbl CcTpajaeTe NCUXNYecknMmMn paCCTpOV\CTBaMM (p,erlpeccmsq,
ncrepusa, HeBpo3 1 MCYX03), Mbl pekomeHayeM NPOKOHCYNbTNPOBaTLCA C
BPaYOM nepes Vcrnosb30BaHVeM 3TOro yCTPOCTBa.

Luminette® Drive Takxe MOXHO MCMONb30BaTb C KOHTAKTHBIMU UK
KOPPEKTVIPYHOLLWIMU NINH3aMU.

5. Mo6ouHble peakunun

MobouHble peakLmm Ha CBET 3TOr0 NPUbopa OTHOCUTENBHO CNabbl 1
BpeMeHHbI, 04HaKO MOryT BKIHOYaTb:

® ronoBHas 60nb,

® HanpsXeHwe rnas vau HapyLeHvie 3peHKs, BHyTpUraasHoe
faBnenue,
® TOLWHOTa,
® BO36YyX/AEHVe, CefaLsi, HEPBO3HOCTb 1 OYeHb PEAKO rMNoMaHus
NN MaHVS.
YT06bI 136eXaTb, YMEHbLUWTb WAN CMATYNTE MOBOUHBIE peakLmy,
HEOBXOAMMO MPUHSATL CeaytoLLne Mepbl:

® HeMmHOro yBenybTe APKOCTb CasoHa Balllero aBToMobuns,
CTapasicb He Bbl3BaTb ANCKOMPOPT B rNasax, ocnenneHue,
HapylweHne nn ymeHblleHme nong 3peHysa.
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® YMeHbLUUTE VHTEHCVBHOCTL CBETA YCTPOWICTBA, eC/n Y BaC eCTb
Kakne-nnobo 13 3Tux peakLuii.

® |/36eraiiTe NCNObL30BaHNS YCTPOVICTBA B TeUeHWe HECKONbKIMX
AHQVI, noka NoboyHbIe peakumn He NCcYe3HyT, 3aTeM rNosTopuTe
nonbITKy.
6. BesonacHocTb

[laHHoe obopyzoBaHMe COOTBETCTBYET TeXHNYeCKUM pernameHTam 1
HOpMam 6e3onao-|ocm, MPUYMEHUMBIM K 3N1eKTpPUHeCKM MeANUMHCKUM
YCTPOCTBAM 1 CBA3aHHbIM C BO3AENCTBMEM S1€KTPOMarHUTHbIX Nonei
(3MIM). Y106kl 06ECNeYnTb 4ONrOBEYHOCTL Ballero Luminette® Drive,
Mbl COBETYEM:

® /Icnonb3yiiTe TONBKO OPUTMHaNbHBIE akceccyapbl.
e Hukorga He norpyxaire Luminette® Drive B Bogy.
e He MoiiTe Luminette® Drive B 60/1bLLIOM KOMMYECTBE BOAbI.

e He ocTasnsiite Luminette® Drive nog npsiMbIMy CONHEYHBIMM
Ny4amu, B CbIPbIX UM MbIbHbBIX MeCTax.

BHuMaHwe!

® Hyikakvie MOAVOUKALMM YCTPOICTBA 1 €ro akceccyapos He
[OMyCKaoTCS.

o [laHHOe yCTPOVICTBO HeNb3a NOAKIYaTL Yepes yANNHUTeNb.

. Bcema I/\CI'\Oﬂb3y\7\Te yCTpOVICTBO C npunaraemblM afanTepoM nnmn
NGOV APYroi COBMECTUMON CUCTEMOW, KaK yka3aHo B PyKOBOACTBE.
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® AflanTep ABNSETCH YCTPONCTBOM OTKIHOUEHWA OT CETUN U BCera
[IOXEH BbITb Nerko AoCTyneH.

BHeLUHAA 060/104ka MOXET AoCTUraTh Temnepatypbl 49°C.

Ecnv ecTb kakme-nnbo S/1IEKTPOMAarHnTHbIE N Apyrvie noMexu,
0TOABMHBLTE Luminette® OT yCTPOWCTBA, KOTOPOE eMy MeLlaeT.

® YcTpolicTBo Luminette® He cnefyeT MCMONb30BaTb PSAOM UN
noBepx ApYrvx yCTPOCTB, MOCKO/bKY 3TO MOXET NpuBecTu
K HeMcnpaBHOCTU. ECIV 3TO Hen36exHo, CeanTe 3a 060MMU
YCTPOMCTBaMN 1 ybeanTeck B X HOPMasbHON paboTe.

Mcnonb3oBaHwe akceccyapos v kabenew, OTANYHbBIX OT yKasaHHbIX
M NpefoCTaBNeHHbIX, MOXET MNPrBeCTU K yBeNn4eH o
SNEKTPOMarHNTHbIX VI3ﬂyHEHVHZ, CHVIXEHWMIO LeNnoCTHOCTM
060pyA0BaHNS 1 ero HenpasuabHO paboTe.

MopTaTuBHbIE YCTPOMCTBa PaAMOYaCTOTHON CBA3V (BKKOYas
aHTeHHble Kabenn v BHELUHWE aHTeHHbI) He JONXHbI
1Mcnonb3oBaTbca banxe 30 cv K Nroboit YacT Luminette® Drive.
B NpoTVBHOM Cilydae paboTOCMOCOBHOCTL STUX YCTPOCTB MOXET
nocTpaaaTte.

7. fopo>kHasa 6e30MacHOCTb

Monb3oBaTtesib HeceT NOHYH eAVHONMYHYIO OTBETCTBEHHOCTb 3a
CMONb30BaHVe yCTPOCTBa B 1060 BPeMs 1 B CTPOrOM COOTBETCTBUM C
YCNOBVSIMN OBCNYXMUBAHMS 1 NPaBUAaMU OPOXHOIO AB/XEHNS.
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B yacTtHocTU:

® HacTpoiky yCTPOCTBa (APKOCTb UM YroN lyda) MOXHO
perynvpoBaTh, TONIbKO KOrAa TPaHCMOPTHOEe CPeACTBO
NpUNapkoBaHoO BHe JOPOru.

e Luminette® Drive He SBASETCA 3aMeHOW UAK 4ONONHEHVEM
K JOPOXHOMY OCBELLEHWH0. ICMOMb3yiTe YyCTPONCTBO TONMBKO
[HEM VI Ha JOCTaTOYHO OCBeLLeHHbIX J0POrax, B yCNOBMAX
ONTNMa/IbHOro OCBELLEeHUS 1 BUANMOCTU.

® HemezAneHHO npekpaTuTe UCoNb30BaHMe YCTPOCTBa B Cyyae
ocneneHns, yMeHbLUEHVS MOAs 3peHns v anckomeopTa.

LUCIMED He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a HECHYACTHbIE C/TyYan, Bbi3BaHHbIE
HecobtoAeHVeM STUX YCNOBUI 0BCYXMBAHVS.

Il. Ucnonb3oBaHwue

1. Korpa cnepyet ucnonb3sosaTtb Luminette® Drive?
1). Ans 60pb6LI C CE30HHOW XaHAPOWA

He xBaTaeT aHeprum 1 MoTVBauMm? TpyAHO BCTaBaTb Mo yTpam? Xo4eTcs
cnatb? CTanu 6onblue eCTb? 3aMeTuav CHUXeHre nnbunao? Ckopee
BCEro Bbl UCMBITHIBAETE 3UMHION0 XaHAPY. ITO COCTOAHVIE ABNAETCS
PEe3yNbTAaTOM CHVXEHUS OCBELLEHHOCTU B OCEHHE-3VIMHWII NEPVIOA.

MbI pekoMeH/yem ceaHc cBeToTepanuy kak MOXHO ckopee nocne
NpoByXAeHNS.
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2). Ans 60pb6bI C YCTANIOCTBLIO U CHYXKEHMEM IHEPrnn

Luminette® Drive BOCNPOV3BOAMT 61aroTBOPHOE BO3AeNCTBE
COMHLA U CTUMYINPYET Cneunduyeckrie peLenTopsb B rnasax, Kotopble
aKTVBM3VPYIOT OTBET OpPraHu3mMa Ha CBeT. ITO NMoMoraeT 60poThCs CO
CHVXEHNeM 3Hepriu, MoMoraeT YyBCTBOBATL Ce6s Nyullle, akTVBHee

1 6oApee, a Takxe yny4laeT HacTpoeHue. Mbl PEKOMeHAyeM ceaHc
CBETOTepanuu kak MOXHO CKopee Noc/e NpoByXAeHUs.

3). Ans 60pb6bl C HapyLLEHVEM PpUTMa CHa

HekoTopble paccTpolicTBa CHa Bbl3BaHbl OMepexeHviemM U 3a4epxKoi
61oNornYeckrx Yacos. B 3Tux Cly4aax CBeToTepanus MoXeT CTaTb
3G dekTBHBIM peLueHvem.

® 3a7epxKa 61MONOrNYeCcKNX Yacos

Bbl CKNOHHbI 33CbINaTh CAMLIKOM NO3AHO 1 C TPY/AOM NpockinaeTecs no
yTpam? Mbl pekomeH/yem NpoBecT CeaHc CBETOTepanum BCKope nocne
nNpobyxXaeHs.

* OnepexeHue 61MONOrNYeCKMX HYacoB

CnoxHOCTV C 604PCTBOBaHVIEM MO Beyepam ¥ paHHUM NpobyxaeHnem?
Mbl pekoMeHzyeM NpoBeCTV CeaHC CBETOTepanun BeYepom, 3a ABa-Tpu
yaca [0 cHa.

4). Ans oNTUMMU3aLMN CMEHHOTO rpadumka pa6oTbl

Ecnv Bbl paboTaeTe HOYbIO GoNee Tpex AHer MoAPAA 1 UCMbITbiBaeTe
TPYAHOCTY C 604PCTBOBaHMEM Ha paboTe 1 / van no 4opore A0MOWA,
Mbl peKOMeHZyeM BaM CeaHc CBeToTepaniin HenoCpeaCTBEHHO nepes
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Hauanom paboTbl, a B C/ly4ae COHAVMBOCTY — BTOPOI CeaHC BO Bpems
pabouero nepepeiBa. B kauecTse Mepbl NPeAoCTOPOXHOCTY Mbl
coBeTyeM npe/BapuTeNbHO 06PaTUTLCA K Bpady No MecTy paboThl.

2. Kak ponro annTcsa ceaHc cBeToTepannn?
PekomeHayemas NpoAoIXUTeNbHOCTE MCNONBb30BaHNA Luminette®
Drive coctaBnsieT 20 MUHyT. [ocne 3aBepLUeHVst ceaHca yCTPoCTBO
aBTOMaTUYeCKN BbIKKOYaeTCA.

3. Kak 4yacTo cnegyeT ucnonb3osatb Luminette® Drive?
OAnH pas B AeHb.

4. Kak cKopo 51 No4yBCTBYI0 3¢ PeKT OT UCNoNb30BaHUA?
HekoTopble HauMHatoT OLLyLLaTh 6AaronpuUATHbLIA 3GdekT Luminette®
Drive yxe C nepBoro 1cnosb3osaHus. [pyruve, nocne ogHo-AByx Hegenb
exegHeBHOro NCNoNbL30BaHVA.
5. Kak 3apaauTb Luminette® Drive?

MpocTas 3apapka:

e BcraBbTe kabenb co wrekepovt USB Tun C B COOTBETCTBYOLLMI
pasbem Ha Luminette® Drive (cM. pucyHok 1), @ Apyrow KoHeL|
BCTaBbTe B USB-pasbem agantepa nutaHus.

e [logknounTe agantep NUTaHNA K NPUKyprBaTesto Ballero
aBTOMOOWIS.
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® Korpa ycTpoicTBO NONHOCTBIO 3apAANTCA (OKOO 2 Yacos),
oTcoeanHUTe Kabenb OT YCTPONCTBa.
WHaunkaumnsa 3apapa:
® 3efeHblli MHAVKATOP akkyMynsTopa MeANeHHO MUraeT, Korja Batl
Luminette® Drive 3apsaxaeTcs.
* Korpa Baww Luminette® Drive NOAHOCTbIO 3apsiXeH, 3eneHbll
MHAVKaTOP NepecTaeT MUraTb 1 NPOAO/XAeT ropeTb.

® B ciyyae oLmbKuy (HercnpaBHOCTY akkyMynsTopa van Lenw),
6bICTPO MUTAET KPaCHbI CBETOAMOA,.

® YCTPOINCTBO MOXHO MCMONb30BaTb BO BPeMs 3apiaKu.
ABTOHOMHas pa6oTa ycTpoiicTBa:
Cpok aBTOHOMHOI paboTkl YCTPOCTBA 3aBUCUT OT BbIGPaHHOM
MHTEHCMBHOCTU. OBLIYHO 3apada XBaTaeT Ha MUHUMYM 5 CeaHCoB.
OcTaBlueecs Bpems paboTbl OT akkymMynsaTopa 0bo3HavaeTcs
VIHAUKATOPOM: OH FOPUT 3eNeHbIM, KOrja 3apaaa 40CTaToYHO ANF OAHOM0
CeaHca, 1 KpacHbIM, KOria PeKOMeHZyeTCs 3apsanTe YCTPOVCTBO.

6. BkntoueHue v BbiK/1lOUEHUe

BHMUMaHwMe: nepe/, NepsbIM 1CMO/b30BaHVeM yoeanTech, YTo
YCTPOMCTBO MOMHOCTLIO 3apsixeHo, 4Tobbl Luminette® Drive paboTan B
TeyeHue BCero ceaHca.

YT06bl BKAOUMTE Luminette® Drive, HaxmuTe 1 yaepxmBaiiTe KHOMKY
BK/IFOUEHWSA/BBIKNOYEHS (CM. puc.1). YTObbI M3MEHUTL MHTEHCUMBHOCTD
CBeTa, NPOCTO KPAaTKOBPEMEHHO HAaXMUTe Ty e KHOMKY. V3MeHeHne

104



NPOV3BOANTCA LIMKNVYECKN: ypoBeHb 1, 2, 3, 3aTeM BO3BPaT K ypOBHHO 1
1 panee no kpyry. Luminette® Drive ocTaeTca BKAHOUYEHHbIM B TedeHne
20 MUHYT, MIraeT TpK pa3a No OKOHYaHIM CeaHca v aBToMaTVYecku
BbIK/tOYaETCA. UTO6LI BLIKNKOUMNTE YCTPOMCTBO B CEPeAViHe CeaHca,
yAepXuBaliTe HaxaTol KHOMKy BKNOUEHUSA/BLIKNOYEHUS (B TedeHune 2
CeKyHA).

7. Kak yctaHoBUTb Luminette® Drive?

[lnst MakcManbHoM 3G GekTVBHOCTM U naeanbHOro KoMbopTa BOXAEHNS
HEeobX0AMMO NPaBUABHO yCTaHOBWTL Luminette® Drive B aBTomobune:

® YCTaHOBUTE MArHUTHBIN GUKCUPYIOLLMIA 3aKUM Ha
com—«ue3au4mmbm KO3bIpeK 1, C MOMOLLBHO NpuiaraemMoro pemMHs,
MNOTHO 3aTAHUTE ero.

® 3akpenuTe yCTPOMCTBO Ha CONHLe3aLLUTHOM KO3blpbKe C MOMOLLbIO
MarHMTHOro 3axyrma.

o C NOMOLLBH0 PyNeTKM U3MepbTe PacCToOsHVE Mexay Baluvm
NIVILIOM 1 YCTPOMCTBOM, YTOObBI ONpeAenTL COOTBETCTBYHOLLYHO
VNHTEHCUBHOCTb APKOCTY CBEYEHNS.
- Ecnn Balwe nnLo HaxoauTcs MeHee yem B 10 CM OT yCTPOIACTBa,
Bbl6epUTe MHTEHCUBHOCTL 1.
- Ecnn BaLwe nnLo HaxoamTes Ha paccTosaHun ot 10 go 20 cvw ot
YCTPOICTBA, BblbepUTE MHTEHCUBHOCTL 2.

- Ecnm Balwe nnLo HaxoawTcs 6onee Yem B 20 CM OT yCTPOICTBa,
BblbepuTe MHTEHCUBHOCTD 3.
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Koraa Bbl cMOTpUTE Ha Cebs B LieHTPaNbHOE 3epKano Ballero aBToMoounns,
ybeanTech, UTO CUHAS NO0Ca CBETa PacnooxXeHa nonepek BaLLmx ras.

BHUMaHwme: 6yAbTe OCTOPOXHbI, HE CMOTPUTE NMPAMO B CBETOANOA,

8. Kak o6cny>kmBatb Luminette® Drive?

3T0 YCTPOMCTBO NpeAHa3HaueHo ANA NCNO/b30BaHS B

aBToMobunsx. Mocne KaXA0ro ceaHca HacToATeIbHO pekoMeHayeTca
OTLEMNWTb YCTPOMCTBO M €ro MarHWUTHbIN KOPMYC 1 XpaHUTb ero B
COOTBETCTBYHOLLEM MeCTe (Hanpumep, B bapaauke). [ns 4nctkm
YCTPOMCTBA UCMONB3YNTe MATKYH BAAXHYHO TKaHb, CMOYEHHYHO B UMCTOM
BOAE W MArKOM YMCTALLIEM PAcTBOPE (AeHaTypupoBaHHbI cnvpT). byaeTe
akkypaTHee C XpyrKoW CBETOBOW NIMH30M, He KacaiTecb ee NanbLamu.
Ecnu, HecMoTps Ha BCe MPejoCTOPOXHOCTY, Ha Heli 0CTanunch cneasl,
NpOCTO NPOTPUTE X BaTOM.

lll. TapaHTVA U rapaHTUiHOe 06CNYy)KUBaHME

1. TapaHTUA

Lucimed rapaHTMpyeT OTCYTCTBYIE NPOV3BOACTBEHHbIX eekToB

11 paboTy CBOEro 060PY/A0BaHIS B COOTBETCTBYV C UHCTPYKLMAMM

N0 3KCMyaTaLyv. 3Ta rapaHTUs PacrpOCTPAHAETCS Ha 3aM4acTi n
paboThl. B Ciyyae HeMCNPaBHOCTY YCTPOICTBa, Lucimed npesocTaBut
6ecnnaTHbI PEMOHT B TedeHue 2 NeT C AaTbl NOKyrnku. [apaHTus
NeVicTBUTENbHA TONBKO MPU NPeAbABAEHII YeKa Ha MOKYTIKY.

[laTa peMOHTa AO/IXHa GbITh B NPejenax rapaHTUHOro cpoka.
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FapaHTVs He PaCNpOCTPaHAETCS Ha HeVCNPaBHOCTY, BbI3BaHHbIE
CyYaiHBIMV NPOVICLLIECTBYSIMY, HEMPABUIBHbIM VICMOB30BaHVIEM

NNV HEBPEXHOCTBIO, 3 Takke B Clydae MOANGMKALIMM U PEMOHTa,
BbINONHEHHOTO HEKBaNVULIMPOBAHHBLIMA AMLEAMI. HI1 MPU KaKnX
06CTOATENBCTBAX 3Ta FaPaHTUS He MOXeT CNYXNTb OCHOBAaHVIEM NS
npeabABAeHs UCka O Bo3MeLLieHUM yiepba. Lucimed obecneynsaet
nocNenpoAaxHoe 06CayXVBaHe B TeUeH1e 1 Noc/e rapaHTUAHOMo
Cpoka BO BCEX CTPaHax, rAe NPOAYKT 0GVLManbHO NPOAAeTCs 1
pacnpocTpaHsieTcs. Bo BCel KoppecrnoHAeHLWY yka3biBaliTe cepuiinbiii
HOMep 1 AaTy NMOkynKu. B cnyyae BO3HVKHOBEHUS NPO6/eM, 3alianTe Ha
caiiT www.myluminette.com, rie Takke MOXHO CKauaTb 3TO PyKOBOACTBO
M0 3KCMyaTaLuy, eV Bbl MOTepsieTe ero.

2. Akceccyapbl
Mpwy MOKyMKe AOCTYNHbI CeayroLme akceccyapb:

o Agantep nuTaHus Tuna C v kabenb Ansa 3apsaki: SN-189N-2U-
2.4A-C2

1V. OKpy>xarLyas cpega

Ecnu Balle yCTPOVCTBO NepecTaeT paboTaTb, He BelbpackiBaiite

ero BMecTe C 6bITOBbIMI 0TXOZaMU. BCTpoOeHHas B yCTPOCTBO
aKKyMyNTOpHast baTapes COAePXAT BeLLeCTBa, BpeHble Ans
oKpyXatoLLeli cpeabl. Moxanyincra, U3BneknTe akkyMynsaTop nepej Tem,
Kak BbI6POCKTL YCTPOMCTBO, 1 OTHECHTE ero B CreLuanbHO OTBeAeHHoe
[191 3TOr0 MecTo. TO MOMOXET 3aLLUUTHTL OKPYXatoLLyto cpeay. Ecv 3To
HEeBO3MOXHO, BEPHUTE YCTPOCTBO TyAa, FAE Bbl €ro Kynu.
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YT06bI U3BNEYL AKKYMYNISATOP:
® Y6eaunTech, UTo YCTPOMCTBO OTK/IFOUEHO W akKyMyNIATOP Pa3psixeH.

o OTKPYTUTE KPBILLKY YCTPOCTBa C MOMOLLIBHO MOAXOAALLETO
VHCTPyMeHTa.

® OTCoeAnHUTE Kabesb akkyMyasaTopa U U3BNeKUTe akkyMyasTop 13
yCTpoicTBa.

V. TexHUYecKuMe xapaKTepucTnku

1. XapaKkTepucTUKN yCTpoicTBa

06wue

3aperncTprpoBaHHbIi TOBapHbIN 3HaK Luminette®

Mogenb ycTpoiictsa Luminette Drive
Mogens agantepa SN-189N-2U-2.4A-C2

dneKTpUYecTso

HomuHanbHoe BXoAHOe HanpsxeHne agantepa | 12-24V DC

HomurHanbHas BxogHaa YacToTa agantepa 50-60 Hz
HomuHanbHoe BbIXOAHOE HamnpsaxeHwne ajarn- 5V DC
Tepa

HomurHanbHas BbIxogHad MOLWHOCTL ajanTepa 172W
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Tvn nuTaHua

1 nepesapsaxaemas MMTUIA-MOHHasA baTapes 3.7V 2200 mAh

Knaccndpukaums

Pexunm paboTbi

HenpepbiBHbIi

dusnyeckmne XxapakTepucTkm

BHyTpeHHU
Knacc nsonaumm npu skcnayataumum NCTOYHMK MUTaHWA
(akkymynatop)
Knacc nsonaumm B pexvmve nepesapsaku Il
CTeneHb 3aWmnTbl 1P20

18 x5,5%2,5cm

3-30cm

Pasumepel (7x2.2x 1inch)
Bec 155 gr(5.47 oz.)
WHTEHCVMBHOCTL OCBeLLEHVIS B MONOXEHNN OT

+
72010 + 100 ntokc
VIHTEHCMBHOCTb OCBeLlleHNsa B MONOXeHNN

+
220 cm + 100 ntokc
MHTEHCVBHOCTbL OCBeLLEHVIS B MONOXEHNN + 100 nrokc
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CneKTpanbHble XapaKTepucTuKn

e o 470

WvpuHa nonockl

HoMuHankeHoe cnekTpanbHoe n3nyyeHne

VHTEHCMBHOCTL 1 Ha paccTosHum 10 cv, 60° 49 uyW/cm?

VIHTEHCUMBHOCTb 3 Ha paccTosiHuim 30 cm, 30° 65 pW/cm?
oBUA 3KCNyaTaumm

Temnepatypa 0°C-+45°C

OTHOCKTENbHAA BNaXHOCTb BO3Ayxa 35%-85%

peaensl aTMOCHEPHOro AaBneHws 700 rMa-1060rMa

Ycnoeus XxpaHeHUs N TPaHCNOPTUPOBKA

Temnepatypa -20°C-+40°C

OTHOCKTEIbHAA BNaXHOCTb BO3yxXa 35%-85%

Cpok cnyx0bbl ycTpoicTBa 6 net

Cpok cnyx6bl agantepa 3roaa




2. CumBonbl
Ha ycTpoiicTee MOryT 6biTb ChesytoLLe CUMBObI:

Cumsonsl OnucaHue

MpoussegeHo Ans: Lucimed SA,
Rue le marais 12a,

4530 Villers-le- Bou\\let benbrus
Ten: +32 4369 48 36

oA Bbinycka

HIENY 3

CepuiiHbIl Homep

z
H

O6paTnTECh K NPEAOCTaBIEHHbIM NHCTPYKLMAM.

35T0 060pYyA0BaHME AOMKHO BbITh YTUAN3MPOBAHO Haj-
NexallyM 06pa3om Ha NpeanpusTim No nepepadoTke
BTOPV4YHbIX OTXOLOB.

BHUMATEBbHO MPOYMTaNTE UHCTPYKLMIO Nepes UCnob-
30BaHMEM.

>

T
N
o

CTeneHb 3aLLWThl OT NONAaAAHUS MHOPOAHBIX TN 1 BOAbI
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XpaHUTb B CyxOM MecTe

YnakoBKa 3TOro yCTPONCTBa MOANEXUT BTOPUYHOW
nepepaboTke

C€ CooTseTcTeyeT EBponerickoMy ctanaapty CE.

3. OTBETCTBEHHOCTb Npon3BoanTens

Kak npon3sBoanTesb, Mbl HeCeM OTBETCTBEHHOCTL 3a 6930ﬂaCHOCTb,
HaZeXHOCTb 1 3KCnayaTaumto yCTpOV\CTBa TONBKO B TOM Cnydae, ecin
OHO NCNOMIb3YeTCA B COOTBETCTBUN C I/\HCprKLLI/\e\Z no 3kcnayaTaunu,

a Takxe Korga MOAMd)VIKaLLV\FI I PEMOHT BbINONHANNCE UCKNHOYNTENBHO
YNONHOMOYEHHbIM HamMu NepcoHasioMm. Ho*anyMCTa, CBAXNTECb

C NpOVI3BOAMTENEM, eCNV BaM TpebyeTcs MOMOLLb B YCTaHOBKE,
MNCNoab30BaHUW N O6CJ'IyM<VIBaHVH/\ yCTpOVICTBa, nan ecany Bac
BO3HVIKHYT HenpeasnieHHble ﬂpOG/’IeMb\, Noboi Cepbe3HbH7\ MHUMAEHT,
CBA3aHHbIN C YCTPOMCTBOM Luminette®, AonxeH bbiTb JOBeAEH A0
cBe/ieHna KoMraHunm Lucimed v KoMneTeHTHoro OopraHa B Ballel CTpaHe.
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